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甜茶素对大鼠实验性高脂血症防治作用的研究 

孙 斌 鲁 力 陆继培 

(广西医科大学公共卫生学院 南宁 530021) 

摘要 目的：研究甜茶素对大鼠血脂的影响。方法：按 《功能食品评价原理及方法》分别以 250、500、1000mg／kg·d 的 

剂量对饲高脂饲料的成年雄性SD大鼠罐喂 4周并观察血清总胆固醇 (Tc)、甘油三脂 (TG)和高密度脂蛋白胆固醇 (HDL— 

c)的变化。结果：250mg／kg·d 剂量组大鼠血清 rc和TG显著低于高脂组 (尸< 0．05)，血清HDL—c和HDL—c／TC曼著 

高于高脂组 (P<0，05)；中、高剂量组则无降血脂作用 结论 ：提示一定浓度的甜茶素具有明显的降血脂作用，可在防治高 

脂血症方面起一定的作用。 
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THE PREVENTIVE AND CURATIVE EFFECT 0F SW EETENER 0N THE EXPERIMENTAL 

RA IS W ITH HYPERLIPIDEM IA 

Sun Bin，Lu Li，Lu Jipei(School of Public Hearth，Guangxi Medical University，Nanning 530021，China) 

Abstract Objective：To explorethe effect of sweetener on bloodlipidsin rats，Method：Male adult SD ratswere 

given lipid—rich diet for 4 weeks with 250，500，1 000 mg／kg·d by the method of“evaluating principle and 

method of functional food”，Serum total cholesterol(TC)，triglyceride(TG)and high density]ipoprotein choles- 

terol(HDL—c)were determined．Result：The levels of serum TC and TG were significantly decreased whereas 

serum HDL—c and HDL—c／TC were significantly increased in the group of 250mg／kg·d一 comparing with the 

hyperlipidemia group，Middle and high dose groups showed no effect on lipids．Conclusion：Low concentration 

of sweetener has the effect of decreasing hypocholestero1．It suggests a guidance for clinical treatment of hyper— 

lipidemia， 

Key words sweetener：rat；blood lipid 

甜茶素 (Sweetener)是广西特产野生植物甜茶 (Rubus 

Suavissmus S，Lee)的主要成分 ，为斯替维醇 (Stevio1)和 

葡萄糖结合而成的二萜甙，故又称甜茶甙一是一种具有高甜 

度、低热量的甜味剂，其甜度是蔗糖的 300倍 民间早有用 

甜茶叶、报用于暑热烦渴、慢性咽炎及糖尿病和一些肥胖症 
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等的辅助治疗。关于甜茶素对血脂的影响作用，目前国内尚 

未见报道 为此，我们对甜荼素进行了防治高脂血症的实验 

研究 。 

1 材料与方法 

i．1 动物与分组 ：取健康雄性SD大鼠5O只，体重 l5O～ 

200g，适应性观察 1周后，采眼眶内眦静肆血涌血清TC和 
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称体重．按血清 TC和体重随机分成j组：11 第 l组为空l1_ 

对照组．即每日饲普通饲料。配方 f )：玉米粉35．大米ll1． 

面粉 l0，鱼粉 lO．5．麦麸 1 o，花生麸 1 6．骨粉 2．奶粉 2． 

酵母 1，食盐 1．生长索 1．花生油 0 5和维生素少许：易第 

2组为高脂组，每 日饲在普通饲料基础上按重量 比例加人 

5 猪油，l 胆周醇和 0．2 胆盐而成为的高脂饲料；@第 

3、4、5组为实验组，每日给予和高脂组同样的高脂饲料蚌分 

别用 甜茶素 (纯度 70 )按 250、500、1000mg／kg·d 剂 

量对大鼠进行灌胃。空白对照组和高脂组则灌胃同等体积蒸 

馏水，自由饮水和进食，每日记录饲料剩余量．每周称体重 

一 次，实验观察共 4周。 

1．2 观察血脂指标 ：大鼠喂养 O局、第 2局和第 4周时．分 

别从眼眶内眦采静脉血。用 日立 7l 70生化自动分析仪．日本 

第一化学试剂公司药盒，用酶试剂法测定大鼠血清总胆固醇 

( l、c)、 油三脂 (_rG)和高密度脂蛋 白胆 固醇 <HDI 一c)= 

1．3 统 计处 理 采用 PEMS统计软件进行统 计学处理 显著 

性植验 检验 = 

结 果 

2．1 大鼠血清TC和TG水平的变化：由表 l可知实验 30d 

后第 3组的 TC和TG均较高脂组显著降低 ( < 0．05)，分 

别降低31．99 和 37．76 ：陈第 5组的TC较高脂组显著增 

高 (P< 0．05)外．其余组没有显著性差异。 

2．2 大鼠血清 HD1 一c和HDL—c／TC水平的变化：从表 2结 

果来看，实验 30d后，虽然各实验组的HDI -c均较高脂组显 

著升高 ( < 0．05)，但是只有低剂量的 250mg／kg·d。。组 

的Hl】1 一e／TC较高脂组显著升高 (P< 0．05)。表明只有在 

一 定剂量范围的甜茶素在升高HDI，c的同时又降低 TC。 

表 1 大鼠血清TC和 TG水平变化 ( 二10．r ／mmol·L ．；± ) 

a与空 白对照组比较 ．P< 0 o5lb与高脂组 比较 ．P< 0 05 

表 2 大鼠血清HDI 一c和HDI ， l 水平变化 (n一10．t"B／retool·L ，；士 J 

a与空白对照蛆比较．P<0 05lb与高脂组比较，I < 0 05 

表 3 太鼠的体重变化 (n—l0．，n拒． ± ) 但撮食量并未碱步 

a与空白对照组比较．P< 0 05．b与高脂组比较 P<n j̈ 

2．3 大鼠的体重变化及一般情况观察：表 3结果表明．第 3 

组的体重与高脂组相比无差异，第 4、5组的体重较高脂组有 

显著降低 (P< 0 05)。在第4、5组大鼠观察到了轻微腹泻 

⋯ _ 

3 讨 论 

膳食高脂食物与心脑血管疾病有密切相关 “ 】。高脂血 

症是引起动脉粥样硬化性心脑血管病的发病原因lf J。因此． 

抑制血脂水平是防止和降低上述疾病的主要环节。不步研究 

者进行天然食物控制血脂水平的研究证实通过食物途径防 

治高脂血症是安全可行的口 。血清 TC和 T( 含量是高脂 

血症的重要指标，HDL是一个辅助指标。由于高密度脂蛋白 

(HDI )能转运动脉壁胆固醇到肝脏分解为胆酸，是 目前公认 

的抗动脉粥样硬化因子 影响 HDL转运胆固醇的主要因素 

是卵磷酯胆固醇酰基转移酶 (LCAT)的活性 ”】．实验结果 
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表明，如每日给大鼠一定剂量甜茶素 (250mg／kg·d )．可 

以明显降低其血清 TC、TG和明显升高血清 HDL c，说明 

甜茶素有明显的降血脂作用，其作用机理可能与提高血清 

LCAT活性有关 另外，250mg／kg·d_。剂量组的血清 HDI 一 

c／Tc比值明显高于对照组，说明甜茶素不仅可降低血清 TC 

的同时还可使血清 HDL c相对升高。由于血清 HDI c水平 

与冠心病的危险性呈负相关．而 HDI c／TC此值更能反映冠 

心病的危险性。因此，对预防和治疗心脑血管疾病有一定意 

义 此外，本文还观察到随着甜茶素剂量的提高，其对大鼠 

血清 TC的影响均未见降血脂作用。甜昧剂与^类生活密切 

相关．因其广泛使用于各类食品中．虽然使用量小，但其每 

日摄^量却较大。对机体影响是不言而喻的。因此，寻找一 

些既有传统甜睐荆的甜度又有保健功能的新型甜昧剂显得 

十分重要。此外，由于2型糖屎病和动脉粥样硬化有共同的 

环境危险因素，并且糖尿病病^常伴随肥胖症，甜荼素可用 

来控制血糖同时叉降低血脂，对减少糖屎病的合并症和动脉 

粥样硬化可能产生一定作用。 

1 李树刚 

17． 

2 绦位 坤 
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脾脏钙化误诊为左肾多发性结石 1例 

周大庆 唐绍章 

(解放军第三0 三医院泌尿外科 南宁 530021) 

患者，男，j8岁，农民，因反复尿痛伴全程肉眼血尿 1年 

条，于 1994年 4月 21日^院 既往史：1 953年因腰部反复流 

脓后出现脊柱屈曲畸形 体检：脊柱屈曲畸形，活动受限，心、 

肺无异常，双肾区无红肿压痛及叩击痛，膀胱区无隆起压痛。 

实验室检查：尿常规示红细胞(++一)、白细胞(一)：血肌酐 

及尿素氨正常{胸透示心、肺、膈无异常：腹平片示左肾多发 

性结石 (左肾区散布数十枚细小结石．不呈集束放射状排 

列)，膀肮结石；B超示左肾结石，膀咣结石；诊断为左肾多发 

性结石，膀肮结石，腰椎屈曲畸形。治疗：首先行经耻骨上膀 

胱切开取石术，术后第 1 天患者要求行左肾体外震波碎石 

术(ESWL)，为慎重起见予以静脉肾盂造影(IVU)并配合电 

收穑 日期 ：2001 08 i0 

透检查(旋转患者并从各角度观察双肾造影情况)，结果示双 

肾功能好，脾脏大量钙化灶，故末行左‘肾ESwL木而出院。 

讨论：脾脏钙化为普外疾病，文献报道并不多见，本病多 

由于肺结核播散至脾脏并导致脾脏结核灶钙化所致，亦有少 

数由一般细菌感染灶钙化引起，该患者有腰椎流脓史，故考 

虑脾脏结核灶钙化可能性较大 本病诊断并不难，通过 IVu 

加电透或逆行插管造影或( 或MRI均可确诊，但由于单纯 

从为患者节约开支方面考虑，未及时行 IVU 电透检查，造成 

误诊，险些给患者带来不必要的痛苦及经济损失，值得各位 

同行引以为戒。 

，．q ． 1．I  
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