Pirmoji pagalba

NUDEGIMAI IR SILUMOS SMUGIS
Silumos smiigis

Silumos smiigis — liguista biisena, nulemta bendro organizmo perkaitimo, ir kylanti dél
iZoriniy Silumos faktoriy poveikio. Silumos smigis gali prasidéti banant patalpoje, kur
didel¢ temperatira ir drégnumas, dirbant sunky fizini darba tvankiose, pragtai
ventiliuojamose patalpose. Silumos smigis gali bati ir Ziema.

Perkaitimo pozymiai atsiranda staiga. Pakilus kiino temperatural - dazniausiai kai i btna
didesné negu +38°C, atsiranda galvos skausmai, mieguistumas, Zziovulys, sutrinka
pusiausvyra, kalba tampa nerisli. Veidas parausta, padaznéja pulsas (110-160 karty per
min.) ir kvépavimas (jis btina pavirsutinis, ikvepiama daugiau kaip 20 karty per minutg).
Pradzioje zmogus labai prakaituoja, véliau nebe, oda sausa ir karsta, Slapimas tamsus. Jei
kiino temperatira pakyla dar daugiau (biina didesné kaip +41°C) ir tokia buklé uzsitesia,
zmogus netenka samonés, kai kada kyla traukuliai ir gali mirti.

Pirmoji pagalba.

- Nukentéjusjji skubiai iSnesti i vésia vieta, vedinti;
atlaisvinti drabuzius,
pagirdyti Saltu vandeniu;
uzdeéti Salta kompresa ant galvos;
pakelti kojas, pamasazuoti pédas;
sunkesniais atvejais galima apvynioti paklode, suvilgyta Saltu vandeniu (37
laipsniy, ne lediniu), apipilti vésiu vandeniu, uzdéti ant galvos ledo;
galimaduoti pauostyti amoniaku suvilgytos vatos,
sunkiais atvejais, kai sutrinka Sirdies veikla ir kvépavimas, pradéti daryti dirbting
kvépavima ir netiesiogini Sirdies masaza.

I Salta vanden; nardinti visa kiina negalimal

Profilaktikai reikia gerti daug skys¢iu, vengti tiesioginiy saulés spinduliy vidudieny,
tinkamai rengtis.

Saulés smugis
Saulés smigis — ta sunki liguista organizmo biklé, galvos smegeny pazeidimas, kai
saulés spindulial tiesiogiai veikia nepridengta galva ar spranda.

Kodél saulés smugis pavojingas?

Saulés spinduliams tiesiogiai krintant ant nepridengtos galvos ir sprando, dirginami
galvos smegeny dangalai, pakyla galvos smegeny temperatiira, todél ima trikti galvos
smegeny funkcija
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Pozymiai: galva skauda, spengia ausyse, IS nosies béga kraujas, gali sutrikti regéjimas,
pykina, Zzmogus vemia, suglemba, netenka samonés ir gali mirti. Saulés smigis daznai
btna kartu su Silumos smagiu.
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Skubiai neskite nukentéjusyji i pavés;

atlaisvinkite ar nurenkite drabuzius;

skubiai Saldykite - ant galvos ir Sirdies ploto dékite Salta kompresa (sudrékinta
vandenyje ranksluostj), apliekite vandeniu, isupkite i drégna paklodg;

atsargiai patrinkite pédas kad astatytuméte kraujotaka;

védinkite ;

duokite gerti daug siraus druskos tirpalo (zinoma, jeigu nukentéjusysis pilnos
Samongés);

duokite Sirdies veikla skatinanciy (validolio);

jeigu biisena nepraeina, skubiai gabenkite | gydymo istaiga.

Terminiai nudegimai

Skiriami trijy laipsniy nudegimai: lengvi, vidutiniai ir sunks, taip pat pagal pozymius
skiriamos 4 nudegimy stadijos. Lengviems nudegimams budingas ilgalaikis nudegusios
odos paraudimas, stiprus skausmas. Esant stipresniems nudegimams, atsiranda puslés,
paraudimo ir pusliy fone gali atsirasti baltos odos lopai.

Karsto oro, dimy, garu jkvépimas gali sukelti kvépavimo taky nudegima, gerklés
iSbrinkima, kvépavimo sutrikima.
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- Esant nedidelio ploto terminiam nudegimui, deréty nedelsiant atSaldyti nudegimo

vieta vandeniu per 10-15 min. Galima Saldyti ir ledu ar sniegu, netrinti.
Jokiu biadu negalima tepti nudegusios vietos riebalais, kadangi sumazinamas
Silumos atidavimas aplinkai. Visokiausi tepalai naudojami tik vélesnése gydymo
stadijose.
Pirmo laipsnio nudegimus, kuriems biidingas tik odos paraudimas ir skausmas,
geral atSaldzius uztenka patepti degtine, déti tvarstio nebiitina.
Sunkesniems nudegimams atSaldzius reikia uzdéti Svary, geriausia sterily tvarsti.
Jeigu buatina, skaumo sumazinimui vartoti nuskausminamuosius (analgina,
amidopiring ir kt.).
Nusideginus garais, nukentéjusjji reikia iskart aplieti Saltu vandeniu, o paskui
labai 1S Iéto nurengti drabuzius, kad kartu su jais nenusiimty ir pazeista oda bei
audiniai. Geriau jau atsargiai prakirpti, bet neplésti, nes sunkiau kontroliuoti
judesius ir galimadar labiau traumuoti.
Esant didelio ploto nudegimams, uzdéjus tvarst, pagirdyti nukentéjusiji karsta
arbata.
Duoti nuskausminamuyjy ir Siltai apkamsius gabenti | gydymo istaiga.
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Jeigu pervezimas uztrunka, duoti nukentéjusiagjam gerti mineralinio vandens arba
Sarminio-druskos tirpalo (1 Sauk$tas valgomosios druskos ir %2 arbatinio
Saukstelio valgomosios sodos, istirpinti 2 stiklinése vandens). Pirmasias 6
valandas nuo nudegimo nukentéjusysis privalo gauti ne maziau kaip dvi stiklines
tirpalo per valanda.

Jeigu nudegimas néra labal pavojingas ir tesiate ekspedicija, gydant nudegimus
svarbiausia nenuimti pasliu, jeigu didelés, jas prakirpti prie pagrindo, iSleisti skystj, bet
palikti priplota odele (susidaro nataralus tvarstis). Nenudraskyti Sasy.

Gyvybei pavojingas gilus 10-15 proc. zmogaus kiino nudegimas, taip pat veido, virsutiniy
kvépavimo taky nudegimas. IS akies plotas skai¢iuojamas vadovaujantis delno txle —
Zmogaus delnas sudaro apie 1 proc. jo odos ploto.

Herpesas

Herpesas dazniausiai ir Siaip kankina tuos, kurie ji neSioja, 0 neSioja didzioji dalis
zmoniy. Jeigu jus bent kada nors kankino pasleling, pasirtpinkite nemazomis vaisty
atsargomis (velklioji medziaga - Aciclovir), kadangi ¢ia formos biina daug sunkesnés nei
namuose. Jeigu herpesas iSplinta | didesnius veido plotus, galima purksti pantenoliu
(zinoma, prieStai uzsimerkus J).
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NUSALIMAI

NusSalimas yra apmirimas ir reaktyvinis audiniy uzdegimas, kylantis dél kraujotakos
sutrikimo veikiant zemai temperatiirai. Dazniausiai nuSala blogai apsaugotos nuo Sal¢io
kiino vietos — ranky ir koju pirstai, nosis, ausys, skruostai. Atkreiptinas démesys, kad
nusalimas galimas esant ne tik labai Zemai temperatirai, bet ir arti nulio, jeigu didelis oro
drégnumas ir véjas. Greiciau nusala ankstos avalynés spaudziamos kojos, taip pat ka nors
ilgai laikant, spaudziant rankose, dél ko sutrinka kraujotaka. Faktoriai, jtakojantys
nusalimus, yra ir bendras organizmo nusilpimas dél kraujo praradimo, badavimo,
avitaminozés ir nuovargio, taip pat akoholio vartojimas. Daug didesné rizika nusalti
Zmoniy, kurie serga veny ligomis, cukriniu diabetu. Be to, neigiamai veikia pakartotinis
zemy temperatiiry poveikis (pakartotiniai nusalimai).

llgalaikis Sal¢io poveikis pirmiausia isplecia (skruostai ir ausys raudoni), o véliau
gpazmuoja kraujagysles, dél ko sutrinka audiniy maitinimas, ir matom pabalusius odos
plotus. Zmogus gali jausti skausma, sastingi (nutirpima), o gali ir nieko nejausti (,,0i, ant
tavo skruosty baltos démeés’). 1SoriSkai Siame etape nustatyti nuSalimo nejmanoma:
galima tik daryti prielaida, kad kuo zemesné buvo temperatira ir ilgesnis poveikis, tuo
blogiau. AtSylant kraujagysliu spazmus keicia parazitinis iSsiplétimas (vadinamasis
reakyvinis periodas). Batent Suo metu ir vyksta pagrindinis audiniy pazeidimas, todél
labai svarbus teisingas nuSalusiy audiniy atSildymas. Specifiniai simptomai, leidziantys
nustatyti nusalimo laipsnj, paprastai pilnai pasireiskia pirmosios paros pabaigoje.
Priklausomai nuo pazeidimo gilumo skiriami 4 nuSalimo laipsniai.

| laipsniui btadingas odos pazeidimas dél griztamuyju kraujotakos sutrikimuy. Susilus
iSblyskusi oda tampa melsvai raudona, skausminga ir pabrinkusi. Skausmingumas
praeina per keleta dieny, bet nuSalusi kino dalis dar ilgai lieka jautri zemoms
temperatiroms.

Il laipsnis iSsiskiria pazeistame plote melsvai raudonos odos fone atsirandanciomis
puslelémis, pripildytomis drumsto skys¢io. Skauda. Atsistato po 2-3 savaiciy.

[l laipsnis iSsiskiria viso odos sluoksnio apmirimu. Ant melsvai raudonos, pabrinkusios
odos atsiranda nekrozés zidiniai (apmirg audiniai), paslés, pripildytos tamsaus skyscio.
Atskyrus (nuplésus) mirusius audinius, Zaizdotas pavirSius atsistato randais (po 1-2
mén.), esant placiam pazeidimui, bitina odos plastika.

IV laipsniui  badinga minkstyju audiniy masés ir kaulo pazeidimas, su iSsivysciusia
gangrena. Gydoma chirurgiskai pSalinant apmirusius audinius (esant placiam pazeidimui
- amputacija).

KAIP ATPAZINTI NUSALIMA?

Ispéjamigji zenklai:
nusalusioje vietoje matyti odos paraudimas,
jauciamas skausmas,
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Zmogus nejaucia salcio,

balta ar zalsvai-gelsva oda,

oda atrodo nejprastal kieta arba lyg vaskuota,
sustingimas.

KA DARYTI NUSALUS?

Jel teikiate pagalba nuSalusiam zmogui, pasistenkite kuo greiciau atstatyti kraujotaka
pazeistuose audiniuose. Lengvais atvejais tai pavyksta trinant ir palaipsniui atSildant.
Nukentéjusiajam geriausia bty ieiti arba ji inesti 1 Silta patalpa arba paguldyti prie lauzo,
nuolat trinant. Avalyne nuo nuSalusios galiinés batina nuimti atsargiai ir ne per jéga, kad
nebity pazeisti nusale pirstai. Jeigu nuimti batus be pastangu nepavyksta, bata geriau
perpjauti. Labai svarbu atSildyti palaipsniui: geriausia kambario temperatiiroje, jokiu
budu negalima Sildyti galtiniy karstoje vonioje, prie peciuko arba arti lauzo! Nesilaikant
Sio nurodymo, audiniai atSyla netolygiai ir spazmuojanciose kraujagyslése susidaro
trombai, audiniy apmirimas pagiléja. Pabalusias kiino vietas trinti Svaria sausa ranka, iki
oda paraus ir pasijus dilgsejimas. Trinti geriau spiritu, odekolonu ar degtine, o nesant —
minksta pirstine, kailine apykakle arba sausa Svaria flanele. Trynimui negalima naudoti
sniego, grubaus audinio, rankove su apsalusiu sniegu ir ledu, kadangi visa tai dar labiau
traumuoja pazeistus audinius, o asirade jbrézimai atveria kelia infekcijai. Siekiant
stimuliuoti kraujotaka, trinant reikia paprasyti, kad nukentéjusysis judinty galiing. Jeigu
kraujotaka atsistato létal, ir odaislieka melsva, galima jtarti, kad audiniai giliai pazeisti, ir
délto batina pagreitinti nukentéjusiojo pristatyma i gydymo jstaiga. Tuo paciu metu
trinant nukentéjusigjam pageidautina duoti iSgerti karstos arbatos arba kavos, esant
butinybel — duoti nuskausminamujy.

vykdami nesiremkite nuSalusia koja ar pirstais (isskyrus, jei kitaip
neimanoma) — tai padidins audiniy pazeidima,

pamerkite nuSalusia vieta i Silta (tik ne karsta) vanden;. Vandens temperatiira
turi bati komfortiSka sveikai kiino dalial,

galite Sildyti nuSalusia kiino dalj priglausdami prie Siltos kiino dalies, pvz.,
pazasties, Nukentéjusysis delnus gali Sildyti savo, o pédas — kito Zmogaus
pazastyse.

Galimatrinti degtine arba spiritu.

HIPOTERMIJA

NuSalimas pasireiskia ne tik vietiniais simptomais, beveik visada vyksta ir bendro
pobiidzio pokyciai. Jie susije ne tik tiesiogiai su zemos temperatiiros poveikiu visoms
organizmo sistemoms (bendras suSalimas), bet ir su pazeisty audiniy irimo produkty ir
infekcijos patekimu | krauja. Bendras suSalimas susidaro ilgai binant zemoje
temperatiiroje, ypa¢ vandenyje. Buvimas lediniame vandenyje apie pusvalandj gali bati
mirtinal pavojingas, o staigial ikritus j tokj vandenj gali susidaryti Sal¢io Sokas. Mirti nuo
hipotermijos galima ir prie +4 laipsniy, jeigu ikrentat | vanden; ar biinant ant didelio véjo.
Bendram susalimui jtakos turi tokie veiksniai kaip nuovargis, badavimas, apsvaigimas
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nuo alkoholio, nejudrumas ir t.t. Bendras susalimas prasideda kiino temperatirai nukritus
Zemiau 34° C ir praeina tris fazes:

1. Pristaikymo reakcija — visi centrinés nervy sistemos ir kraujotakos pokyciai
griztami. Sioje stadijoje pasireidkia raumeny drebulys, padaznéjes kvépavimas ir pulsas,
odos pavirsius pabala.

2. Stuporoziné fazé - vyksta centrinés nervy sistemos funkcijuy slopinimas, atsiranda
mieguistumas, raumeny drebulys dingsta, o iSsiplétusios periferinés kraujagyslés suteikia
apgaulinga Silumos jausma. Sirdies daZiy tankumas sumaZéja, arterinis spaudimas krenta,
kvépavimas pavirsinis,

3.Gyvybiniy funkciju uzgesmo fazé — tesiasi visy svarbiausiy organizmo funkciju
slopinimas, nukentéjusysis netenka samonés, atsranda traukulial, sastingis, ir nesant
pagalbos — mirtis. Biitina zinoti, kad mirtis suSalant ateina labai Iétai, o klinikinés mirties
trukme (t.y. periodo, kai gaivinimo priemonés dar gali bati veiksmingos) gerokai ilgesné
nei kitais atvejais ir labai priklauso nuo kiino ir aplinkos temperatiiros.

ZENKLAI, ISPEJANTY S APIE HIPOTERMIJA

Labai svarbu pamatyti ir pazinti jisy partneriy suSalimo pozymius, kadangi paciam sau
diagnozuoti susalima yra sunku. Pirmiausia zmogus pajunta Saltj, taciau nesiskundzia.
Véliau galima pastebéti zmogaus elgesio pakitimus — jis tampa irzlesnis ir agresyvesnis,
véliau tampa vangus ir apsnides.

Suaugusiesems
- drebulys, nuovargis,
pritemusi ssmoneé, sustinge galiinés,
atminties praradimas, neaiski kalba,
apsnadimas.
irzlumas, -
sulétéjes kvépavimas, silpnas pulsas.

Esant sumazéjusiai kiino temperatirai, yra velkiamos smegenys ir Zzmogus nebegali
aiskiai mastyti bei gerai judéti. Tal ypa¢ pavojinga, nes Zmogus nesuvokia kas vyksta ir
negali priimti adekvaciy situacijos sprendimy: pvz., suSale Zzmonés daznai nusprendzia
pailséti prisésdami ar priguldami lauke, o tai gali baigtis mirtimi ar geriausiu atveju —
galtiniy amputacija.

KA DARYTI ESANT BENDRAM SUSALIMUI - HIPOTERMIJAI?

Esant bendram suSalimui reikéty nedelsiant bet kokiu biadu susildyti nukentéjusyji. Tai
daryti palaipsniui. Nukentéjusiji inesti | saikingai Silta patalpa, nurengti ji, 0 jeigu
nurengti sudétinga — perpjauti drabuzius per siiiles. Jeigu nekvépuoja— nedelsiant pradeéti
gaivinima. Nedelsiant pradéti trinti kiing Svariomis rankomis, Silta minksta medziaga, kol
oda neparaus. Esant gaimybel — nukentéjusyji paguldyti i vonia su kambario
temperattiros vandeniu, palaipsniui didinant vandens temperatiira, kuri valandos bégyje
turi pasiekti 36-37° C. Galima &ildyti apvyniojant Zmogy Siltais apklotais.
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Pirmiausia Sildoma centriné kiino dalis — kratiné, kaklas, galva, kirksnys.

Y pac gerai suSildo kito, nesuSalusio Zmogaus, kiino Siluma.

Sildant, reikia nuolat matuoti kiino temperatiira, ir kai temperatira taps normali, galima
baigti aktyvuy Sildyma ir paguldyti nukentéjusiji Siltai. Kai suSalusysis pradés atsigauti,
reilkia duoti jam karstos arbatos arba kavos. Jokiomis aplinkybéemis negalima
suSalusiajam duoti alkoholiniy géerimuy, nes dél padidéjusio kraujo pladimo i galtines gali
pavojingal nukristi kiino temperatiira. Be to, akoholis pats turi savybe slopinti svarbius
smegeny centrus. Jeigu nukentéjusysis ilgai neatgauna samonés, batinal reikia duoti jam
pauostyti amoniako.

Jeigu esate urve, reikia pasinaudoti izofolija, apgobti ja nukentéjusiji, atsisedusj turkiska
poza, tarp kojuy pastatyti ir uzdegti zvake, kad prisSildyty ora po izofolija. Galima Sildyti
susispietus keliems Zzmonéms kriivoje savo kiiny Siluma.

PREVENCIJA
Drégni drabuziai labai greitai atSaldo kiina.

Siluma labiausiai netenkama stovint véjyje, nes tada kiinas pradeda staigiai vésti. Sito
iSvengti geriausiai padeda atitinkami drabuziai. Drabuziai turi bati neperpuciami,
drégmés nepraleidziantys, svarbu dévéti kepure ar poSalmi.

Saltyje reikia nepasiduoti norui miegoti, judéti, itempti raumenis, atpalaiduoti ®
priplusta kraujo, pguntama Siluma.

Jeigu reikia laukti, stenkités judéti, ieskokite nuo véjo apsaugotos vietos. Jokiu budu
negalima seésti ant akmeny ar ramstytis i Saltas Slapias sienas. Geriausia sésti ant
transportinio maiSo ar sumarkiruotos virves.

Saltas oras papildomai apkrauna Sirdi. Jei turite Sirdies ligy ar padidéjusi kraujospadi,
neatlikite jokiy sunkiy darby Saltyje. Jei privalote dirbti, tai Siltai apsirenkite ir dirbkite
létai. Prisiminkite, Jisy kanas, siekdamas iSsaugoti Siluma, dirba labai sunkiai, todél
neverskite jo dirbti dvigubai.

Negerkite alkoholio ar kofeino (kavos, koka kolos) turin¢iuy gérimu, nes ju poveikyje
greiciau prarandama Siluma. Gerkite Siltus, saldzius gérimus - jie padeda palaikyti kioino
temperatiira.
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SUMUSIMAI

Dazniausiai pasitaikantys mechaniniai suzalojimai- jvairiy kiino viety sumuSimai ir
Zaizdos.

Sumusimus sukelia mechaniniai faktorial, sutrikdantys minkstyju audiniuy funkcijas ir
gyvybine velkla. SumuSimo vietoje atsiranda kraujosruvos, nes yra pazeidziamos
smulkios kraujagyslés, todél pakinta kraujagysliu sieneliy
pralaidumas, sumusta vieta patinsta. Priklausomai nuo sumusimo laipsnio kraujosruvos
gali bati jvairaus dydzio- ribotos ir difuzinés (iSplite). Sutrinka sumustosios kiino dalies
funkcija (zmogus negali judéti, atsistoti, ka nors pakelti, pasilenkti ir t.t.). SumuSimai gali
buti pavojingi gyvybei, jei sumusta galva, gyvybiskai svarbiy organy sritys (inksty,
kepeny projekcijose), kadangi galimas vidaus organy plySimas, vidinis kraujavimas, kai
trakusios kraujagyslés ar organai, raumeny plySimas, galvos smegenu sutrenkimas,
sumusimas, sukrétimas arba akiy pazeidimai- tinklainés atSokimas, vidinés akies
kraujosruvos .
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1. Sumustoje kiino vietoje déti Salta kompresa, leda (pirmas 24-48 val.).

2. Jei sumustos gyvybiskai svarbiy organy sritys, bitina kreiptis i gydymo istaiga ir
apsidrausti nuo paslépty traumos pasekmiy - vidinio kraujavimo, stambiyju
kraujagysliu plySimo ir t.t., ypac ka atsiranda pykinimas, vémimas, sutrinka
regéjimas ar atsiranda kity nejprasty sumusimo pozymiy.

3. Jei sumusimas negresia gyvybei (ir gydytojas nepaskyré Kity procediry)- po 48
val. galima taikyti Silumos terapija - Sildomuosius kompresus, Sildomasias
procediras, kad suaktyvintume kraujotaka ir grei¢iau rezorbuotysi kraujosruvos.

4. Patartina apriboti sumustos kiino dalies judesius ir kiek imanoma sumazinti fizini
apkrovima, kol neiSnyks skausminis pojiitis.

5. Je sumuSimo metu buvo nubrozdinta oda, aplink ta vieta reikia sutepti
dezinfekuojanciomis medziagomis - jodo tirpalu ar kitomis. Jei to neatsitiko-
tepimas dezinfekuojanciais tirpalais nereikalingas.

6. Per savaite ar kiek ilgiau visi simptomai turéty iSnykti- kraujosruvos rezorbuojasi,
skausmas praeing, atsistato judéjimo funkcija

7. Jei per 10 dieny kraujosruvos neisnyksta (dazniausiai tada, kai jos buvo ribotos),
geriausia kreiptis | gydytoja.

ZAIZDOSIR KRAUJAVIMAS

Zaizda - tai Zmogaus mink&tyjy audiniy suZalojimas, kuris sukelia audiniy vientisumo
pazeidima. Pagal Zalojanc¢ius faktorius, kuriy visi gali bati sutinkami buityje, Zaizdos
skirstomos i pjautines (Zaizdos yra lygiais krastais, jvairaus dydzio ir gylio), durtines (gali
buti nedidelés, bet giliosir labai pavojingos, nes gali pazeisti jvairaus dydzio kraujagysles,
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nervus ar net vidaus organus), pléstines ( labai gausiai kraujuojancios zaizdos su ypa¢
nelygiais krastais), kastines (ikandus gyviinui atsiradusios zaizdos, gali biti daugybinés),
mustines (didelés zaizdos su nelygiais krastais ir audiniu nekrozés zidiniais krastuose),
Sautines (turincias iéjimo ir i5¢jimo angas, arba tik iéjimo anga, labai pavojingos, nes
gresia vidaus organams, stambioms kraujagysléms, labai didelis pavojus staiga
nukraujuoti), migrios (kai kartu veikia keli mechaniniai Zalojantys faktoriai - pjautinés-
durtinés, kastinés-pléstinésir t.t.).

Pavojai - per Zaizda i organizma gali patekti infekcija, Zzmogus gali nukraujuoti (ypat jel
Zaizda yra didelé ar durtine, Sautiné, plésting), zmogy gali istikti Sokas dél skausmo ar
nukraujavimo, dél atsiradusios Zaizdos sutrinka organo ar Zzmogaus kiino dalies funkcija,
zmogus ilga laika lieka nedarbingas ar net invalidas.

Kraujavimas - tai pagrindinis visy zaizdy simptomas, kurio stiprumas priklauso nuo to,
kokios kraujagyslés yra pazeistos, ir nuo juy pazeidimo laipsnio. Kraujavimas gali bati:

1. Kapiliarinis. Suzalojamos pacios smulkiausios kraujagysiés-kapiliarai. Tai
negausus kraujavimas, primenantis lengva rasojima. Jis dazniausiai pasitaiko
nubrozdinus oda. Sis kraujavimas néra pavojingas, nes kraujas greitai sukre3a ir
kraujavimas per kelias minutes sustoja.

2. Arterinis. 1S pazeistos vietos stipriai kraujuoja, neretai- stipria srovele ar ¢iurksle.
Tai labai pavojingas kraujavimas, nes jei pazeista stambesné arterija, Zzmogus per
kelias minutes, jam nesuteikus pirmosios pagalbos, gali mirtinai _nukraujuoti.
Arterinis kraujas yra Sviesial raudonos spalvos, kadangi yra isotintas deguonimi
(tuo skiriasi nuo venomis tekancio kraujo).

3. Veninis. Priklausomai nuo pazeistos veninés kraujagyslés dydzio, kraujavimas
gali biti mazesnis ar gausesnis. Paprastai, pazeidus vening kraujagysle, kraujas
teka srovele, beto, kraujas yratamsesnis (tuo skiriasi nuo arterinio kraujavimo).

4. Vidinis (parenchiminis). Tal kraujavimas iS pazeisty vidaus organy: bluznies,
kepeny, plauciy, inksty ir t.t. Kraujavimas yra pavojingas tuo, kad dazniausiai yra
slaptas (nematomas). Ji galima jtarti, kai Zmogus ima staigiai blyk&ti, staiga krenta
kraujospudis, padaznéja pulsas, atsiranda staigus silpnumas, daznai Zzmogus
praranda samong.

5. Misrus. Kai pazeista daug kraujagysliy, gali atsirasti gana gausus kraujavimas tiek
1i30rg, tiek vidinis. Kraujuoti gali gana gausiai.

Pirmoji pagalba

1. Pirmiausia biitina nustatyti, kokia yra zaizda, todél turime apnuoginti suzalota sritj,
netgi perplésdami ar perkirpdami rabus, jel greiciau to padaryti nepavyksta kitais
budais.

2. Turime stabdyti kraujavima:

a Jel ta kapiliarinis kraujavimas- batina uzdéti sterily tvarsti, 0o zaizdos
krastus patepti dezinfekuojanciais tirpalais, kad apsisaugotume nuo
mikroorganizmy patekimo i paCia zaizda.




Pirmoji pagalba

b. Jei ta arterinis kraujavimas- pirma pagalba bitina suteikti labai greital.
Batina naudoti zguta ar iS audeklo pasidaryta varzta uzspaudziant
(suverziant) ranka ar koja virS Zaizdos. Varztas turi uzspausti kraujagysle
taip, kad Zzemiau zaizdos neapcéiuoptume pulso, t.y., kad Zzemiau Zaizdos
nustoty tekéjes kraujas. Pageidauting, kad varztas biity uzdétas toje vietoje,
kur yra tik vienas kaulas, nes tada kraujagyslé geriau uzspaudziama, bet
greitai veikiant tai néra labai svarbu- svarbiausia sustabdyti kraujavima.
Tarp odos ir varzto patartina padéti audinio skiaute, kad kiek jmanoma
maziau baty traumuojami  audiniai. UZzZdéje varzta, nepamirskime
uzfiksuoti laiko, kadangi audiniai be kraujotakos gali bati ne ilgiau kaip 2
valandas (0 ypa¢ karsta diena), taip iSvengsime papildomy komplikacijy.
Nukentéjusi butina kuo skubiau transportuoti | gydymo istaiga, kur jam
bus suteikta kvalifikuota pagalba. Jei transportavimas trunka ilgiau kaip 2
valandas, biitina atleisti varzta ir po 2-3 min. vél sustabdyti kraujavima bei
atzyméti nauja laika. Esant Saltam orui, zguta neatleidus galim laikyti ne
ilgiau 1 valandos. VisiSkai arterinis kraujavimas gali biiti sustabdytas tik
operuojant ligon;.

c. Jel tai veninis kraujavimas- butina steriliu tvarstiu uzspausti Zaizda, pries
tal jos krastus sutepus dezinfekuojanciu tirpalu (5% jodo ar briliantinés
zalumos tirpalu), kad apsaugotume nuo infekcijos patekimo | Zaizda.
Tvarstis turéty biti spaudziamasis- ant zaizdos dedamas sterilus tvarstis,
virs jo marlés ar vatos keliy sluoksniy paketas, po to sutvarstoma. Tik
tokiu btudu mes sustabdysime veninj kraujavima.

d. Jei jtariame, kad ta vidinis kraujavimas, zmogus kuo skubiau vezamas |
artimiausia gydymo jstaiga, nes uzdelsus gali mirtinal nukraujuoti. Realia
medicinos pagalba galima suteikti tik kuo skubiau operuojant ligon;.

e. Jel kraujavimas yra misrus- derinti visus anksciau minétus pagalbos badus
ir kuo skubiau nukentéjusi Zzmogy transportuoti | gydymo jstaiga.

3. Turime malSinti skausma, duodami iSgerti ar suleisdami i raumenis skausma
malSinanciy vaisty.

Dar vienas ypatingas, bet ir zygiuose galintis pasitaikyti atvejis — kiaurinés zaizdos,
kurios gali bati Sautinés ir durtinés. Jos pavojingiausios tada, kai lokalizuojasi kratings ir
pilvo srityse. Pazeidus kritinés lastos sienele, per atvira zaizda | kritinés ertme
patenkantis oras gali uzspausti plautj, Zzmogus ima dusti. Pazeidus pilvo siena, ypac jei
zaizda yra didelés apimties, per ja gali iSkristi pilve esantys vidaus organai.

Pirmoji pagalba

1. Jei pazeista krutinés lasta, pirmiausia reikia skubiai ir hermetiskai uzdengti zaizda,
kad aplinkos oras i ja nepatekty (tam gali bati panaudota polietileno plévelé,
pleistras, klijuoté ir visos kitos parankinés medziagos, nepraleidziancios oro).
Naudojamos medziagos dydis turi buti didesnis uz Zaizdos plota ir ja pilnai
uzdengti. Ora izoliuojanti medziaga dedamartiesiai ant zaizdos, po to zaizda reikia
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Pirmoji pagalba

standZiai sutvarstyti, kad tvirtai apsaugotume nuo aplinkos oro patekimo. Zmogu,
paguldyta pusiau sédimoje padétyje, kuo skubiau reikia vezti | gydymo jstaiga.

. Jel pazeista pilvo sienelé, zaizda butina uzdengti steriliu tvarséiu, o zmogu
paguldyti, kojas pusiau sulenkus per kelius. Jei yra iskritg vidaus organai, ju jokiu
btidu negalima grasti atgal i pilvo ertme, reikia uzdengti steriliu vandenyje
sudrékintu tvarsciu ir kuo greiciau transportuoti i gydymo istaiga. Negalima
Zmogui duoti nei gerti, nel valgyti.
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Pirmoji pagalba

KAULU ISNIRIMAS, PANIRIMAS

Sanari sudaro sanariniai kauly galy pavirsSiai, kurie yra sujungti sanarine kapsule bei
raistiais. Slystant, griinant, lipant ir t.t. sanaria panyra ar isnyra. Veikiant stiprial masy
ktino ar iSorinel jégal, sanario kapsulé ir rai&ial gali issitempti ar net ply&ti. Vienam
kaulo sanariniam pavirSiui nuslydus nuo kito kaulo sanarinio pavirSiaus sanarys isniro, o
jei kaulo sanarinis pavirSius nenuslysta nuo kito kaulo sanarinio pavirSiaus (tik
patempiama sanario kapsulé ir raisial) sanarys paniro.

Dazniaus pasitaikantys kaulyg panirimai ir iSnirimai:

1. Klubo sanario iSnirimas- dazniausiai pasitaiko veikiant labal didelei mechaninei

jégai- krintant ant Sono didelés kiino masés zmogui, autoavariju metu, kai
vairuotojas ar keleivis remiasi kojomis | masinos dugna ir t.t. 1Snirima lydi didelis
skausmas klubo sanario srityje, zmogus negali remtis koja ar jos priminti, kartais
kojagali pailgéti ar sutrumpéti, priklausomai nuo to, koks yra isnirimas.

Kelio sgnario isnirimas pasitaiko Sokant iS5 didelio auksio ar nepatogiai gritvant
ir atsiremiant Soniniu kelio sanario pavirSiumi | kieta pagrinda. Kelio sanario
iSnirimas pasitaiko retai, dazniausiai kartu su kelio sanario rai&iy pazeidimu.
ISnirima lydi stiprus skausmas, kelio sanario deformacija, kelio sanario judéjimas
i visas puses ("klibantis sanarys") bei priverstiné blauzdos padétis. Zmogus negali
paeiti, priminti kojos.

Pédos isnirimas ar panirimas — deformuojasi ¢iurnos sanarys, greitai atsiranda
patinimas. Zmogus negali priminti paZeistos kojos, atsiranda skausmas. Pédos
sanario iSnirimas daznai yra lydimas kauly 1Gziy.

Zasto sanario idnirimas daZniausiai pasitaiko gritinant ir pasiremiant ranka.
Deformuojasi peties sgnarys, skauda sanari judinant, Zmogus stengiasi ranka
laikyti nenattralioje padétyje, neleidzia prie jos liestis. Kartais galimi kraujotakos
ar jutimy sutrikimai- ima tirpti ranky pirstai ar atsiranda deginantys skausmai dél
nervuy ir kraujagysliu uzspaudimo.

Alkiinés sanario isnirimas dazniausiai pasitaiko gritnant ant rankos. Traumos
metu deformuojasi alkiinés sanarys, jis patinsta, Zzmogui sunku ji judinti, nes labai
skauda.

Plastakos ir pirstuy sanariy iSnirimas- gana dazna buityje, nes zmogus itin daznai
ka nors darydamas remiasi plastaka ar pirstais i jvairius pavirsSius. Stipriau
pasiréemus, gritivant gali iSnirti jvairiis sanarinial pavirsiai.

Pirmoji pagalba

1.

2.

Visada, jei abejojate, ar tai iSnirimas, panirimas ar kauly lazimas - galvokite, kad
tal lazimas.

Niekada nebandykite atstatyti iSnirimo, panirimo, nes galite dar labiau pabloginti
zmogaus biikle ir sukelti visa eile komplikacijy: kraujavima, nervy pazeidima ir
t.t.

ISnirus ar panirus kaulams, Zmogus visada turi biti transportuojamas | gydymo
istaiga.
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Pirmoji pagalba

4. ISnirusia ar panirusia galiing pries transportuojant bitina imobilizuoti (itvirtinti),
nes nejtvirtinus gali istikti skausminis Sokas. Tuo tikslu gali bati naudojami
specialiis itvaral (Kramerio, standartiniai-medinial ar pneumatiniai) ar parankinés
priemonés (lazdos, lentelés, liniuotés, skarelés ir t.t.). Jai néra jy, suzalota kiino
dalis turi bati pritvirtinta prie sveikosios. Naudojant kietus itvarus, po jaisturi bti
padedamas audeklas ar bent vienas marlés (tvarscio) sluoksnis.

5. Pagal galimybes Zzmogui reikia malSinti isnirimo ar panirimo sukelta skausma,
duodant nuskausminamujy vaisty.

KAULU LUZIMAI

Veikiant didelel mechaninei jégal, luzta kaulai. Tai dazniausiai ivyksta autoavarijy metu,
krintant, griivant, ypa¢ daznal - ziemos metu, o taip pat sportuojant. Kauly lazimai gali
bati_atviri (kai kaulo ltuzgaliai, pazeidg aplinkinius audinius, iSlenda i iSorg), uzdari - (ka
kaulo lazgaliai nepazeidzia aplinkiniy audiniy). Lazimai dar skirstomi i komplikuotus ir
nekomplikuotus. Komplikuoti - kai pazeidziami nervai ir kraujagyslés. Nekomplikuoti -
kai lizimas neturi poveikio aplinkiniams audiniams.

Daznai ltztant kaulams atsiranda ltzgaliy poslinkiai (dislokacija), kadangi dél skausmo
susitraukia prie kauly skirtingose vietose besitvirtinantys raumenys ir sukelia galtiniy
deformacijas (galiné gali sulinkti, sutrumpéti ir t.t.). Luzgaliy podinkiy reciausiai
pasitaiko vaikams.

Pirmoji pagalba:

1. Svarbiausias pirmosios pagalbos tikslas lazus kaulams - imobilizuoti pazeista
vieta (kad nejudéty lazgaliai). Pagrindinis imobilizacijos reikalavimas - virs
[Gizimo ir zemiau l[GZzimo vietos esantys sanarial neturi judéti.

2. Luzus raktikauliui, Zzmogus negali judinti rankos. Liizimo vietoje tinsta minkstigji
aplinkinial audinial, jie deformuojasi, ¢iuopiant galima pajusti traskesi. Teikiant
pirma pagalba butina paristi ranka skarele ar pritaikyti Dezo tvarstj ir nedelsiant
Siysti pas traumatologa.

3. Zastikaulio laZimo simptomai tie patys: skausmas, patinimas, Zasto deformeacija.
Pazeista ranka butina imobilizuoti. Ranka per alkiinés sanari sulenkiama staciu
kampu ir imobilizuojama standartiniais jtvarais ar pagalbinémis priemonémis nuo
sveikojo peties iki nesveikos rankos pirsty gauy. Batina atkreipti démesi i
minkstyjuy aplinkiniy audiniy apsauga - pagalbines imobilizacijos priemones
apvynioti audiniu, vata ar ligninu. Ranka paristi skarele.

4. Luzus dilbio kaulams taip pat bitina imobilizuoti. Itvaras dedamas iS nugaros
pusés, sulenkus ranka ties alkiinés sanariu staciu kampu. Itvaras turi prasidéti nuo
Zasto virsutinio trecdalio ir testis iki pirsty galy. Ranka paristi skarele ir kreiptis |
traumatologa.

5. Luzus delnakauliams bei pirstakauliams jtvaras dedamas iS delno pusés nuo dilbio
vidurio iki pirsty galy.
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Pirmoji pagalba

6. Paslydus, nugriuvus ant Sono, autoavarijy metu, o ypa¢ seniems zmonéms, gana
daznai luzta Slaunikaulio kaklas. Zmogus negali priminti kojos, stipriai skauda
klubo sanario srityje. Bitinas isorinis jtvaras, kuris dedamas nuo pazasties iki
kulno - fiksuoja koja per klubo, kelio ir ¢iurnos sanarius. Vidinis jtvaras dedamas
nuo kirksnies iki kulno.

7. Zmonéms krentant i3 didelio auk&io, autoavarijy metu gali laZti ir pats
Slaunikaulis. Batinaimobilizuoti ir skubiai vezti | gydymo istaiga.

8. Luzus blauzdos kaulams, imobilizuoti reikia kelio ir ¢iurnos sgnarius - jtvaras
dedamas nuo sédmeny raukslés iki pédos pirsty galy.

9. Luzus kulksnims (dazniausia ziemos trauma) patinsta ¢iurnos sgnarys, zmogus
negali jo judinti. Imobilizuojama nuo pakinklio iki pédos pirsty galy.

10. Stuburo slanksteliy [azimas labal pavojingas, ypa¢ kompresinis lazimas, kai gali
suspausti nugaros smegenis ar nervy Sakneles. Zmogus, jtarus stuburo slanksteliy
[Gzima, negali vaiksSioti, gabenti ji galima tik gulint; ant kieto pagrindo arba
knitibstia, jei neStuvai minksti (audekliniai).

11. Dubens kauly luzimai pasitaiko dideliy autoavarijy metu, krintant iS didelio
aukscio. Jie labai pavojingi, nes zmogus gali nukraujuoti iSsiliejus kraujui |
duben; (zmogus isblyksta, iSpila Saltas prakaitas, sumazéja kraujospudis,
padaznéja pulsas). Nukentéjes Zzmogus gabenamas gulintis ant kieto pagrindo, po
keliais dedamas volelis, kad sumazéty pilvo raumeny tempimas ir skausmas
("varlés padétis’).

12. Galvos kauly lazis pasitaiko autoavariju metu, uzkritus ant galvos sunkiems
daiktams ar galva trenkus kietu daiktu, griivant (ypa¢ daznas ziema). Lizj galima
itarti, kai po traumos iS nosies ir ausy isteka kruvino skyscio, galvoje atsiranda
iSpaudas, ijduba (gali bati tik gumbas). Daznal Zmogus praranda samone.
Pirmiausia biitina suteikti ligoniui ramybe, malSinti skausma. Butina skubiai vezti
1 gydymo jstaiga gulimoje padétyje.

Démesio!

1. Jel luzis yra atviras (zaizdoje matos kauly lazgaliai) - negalima ju liesti, bitina
Zaizdos krastus sutepti 5 % jodo tirpalu ir sutvarstyti steriliu (ar bent Svariu)
tvarsciu.

Negalima bandyti atstatyti lGzusiy kauly. Tai atliks gydymo jstaigoje.

Nekeiskite suzeisto zmogaus padéties (ypac kal jtariamas stuburo slanksteliy
[Gzis), jei aplinka negresia jo gyvybei.

W N

Paruosé: Agne Paspirgelyte
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VAISTINELE

Pagr. reikalavimai pakuotei:
Tvirtumas
Lengvumas
Hermetiskumas
Turi bati lengvai pasiekiama
Amortizacija nuo smigiy
Pakuoté turi bati ryskiai uzraSyta, kad rasty ir ne vaistininkas
Kt. re|kaIaV|maJ vaistinélei ir josturiniui:
IS stikliniy buteliuky perpilti i plastmasinius (pvz., nuo vitaminy; batinai uzrasyti, kas
realiai viduje yra); jeigu vis délto naudojat siklines pakuotes, jas apklijuoti pleistru
Ant buteliuky ar kt pakuociy turi bati uzrasai
SaraSas su haudojimo ir doziy rekomendacijoms, kurias turi suprasti ir ne medikas

Pirmosios pagalbos vaistinélé net ir buvimo ne urve metu turi bati pavirSiuje, kad bet kada biity
galimagreitai ja pasiekti.

Vaistinélei daryti paprastai panaudojamos kosmetinés, dézutés (lengvos, nuo sausainiy,
sumustiniy), specialiai pasitita pakuoté su daug skyriy, minkstiems dalykams, tarkim tvarsliavai,
bet jokiu btidu ne tabletéms, galima naudoti mai&elius iS neperslampamo audinio.

1 urva skirta vaistinéle visy prima reikéty atrinkti vaistus pagal tai, kuo mokate patys naudotis.
Beto, nereikia:

Antibiotiky

Specifiniy preparaty (antialerginiy ir pan.)

ApsKritai mazesné jvairove
Jeigu einate tik vienai dienai, apskritai uztekty tik pirmajai pagalbai teikti reikalingy tvarsliavos,
pagalbiniy priemoniy (Zgutas, zirklés), nuskausminamyjuy, iSoriniy antiseptiky.

Kelionés metu galima kontroliuoti savo sveikatos bukle, tarkim, matuoti pulsa ryta, vakare,
diena. Jeigu ryta pulsas didesnis nei vakare, reiskia nespéja atsistatyti jégos.



Vaistinelés sudétis

Pavadinimas [Kiekis

[Vartojimo tikslas

1.Instrumentai, tvar sliavos

Gumings pirstinés lpora |darbui su atviromis Zaizdomis
(sterilios)
Zirkles Tvarsiiams, pleistrui

Vienkartiniai Svirkstai 2

Zgutas

Arteriniam kraujavimui stabdyti

Vata, medicinine 1 Apvalymui, tvars¢iams
Sterilus tvarstis 4 Tvarstymui
Nesterilus tvarstis 4 ApriSimui

Pleistras baktericidinis 10 Zaizdy tvarkymui
Pleistras, ruloninis 1 Zaizdy tvarkymui
Elastinis bintas 1 Sanariams sutvirtinti
Etilo spiritas, 96% 500 ml  |Dezinfekcijai
Amoniakas Gaivinimui

Zirklés medicinines nebitinai |Sitti Zaizdoms
Sitla medicininiai nebitina |Zaizdoms siti
Termometras

Pipeté

Stikliukas plastmasinis  [nebatinai

Sildantys mai3eliai nebiitinai

2.Zaizdu, sumudmy, nudegimuy, nusalimy apdor ojimas

Kalio permanganatas

Zaizdy, skrandZio praplovimui

Furacilinas tabletémis 30

Zaizdy prapl ovimui

Jodo tirpalas, 5%

Zaizdy pakradtiy nuvalymui

Baneocin tepalas

Antiseptinis tepal as Zai zdoms

Voltaren tepalas

nuo rai &y patempimo, uzdegimo

Histalgan tepalas

nuo uzdegimo, tinimo

Streptocidas, milteliais

Slapiuojancios Zaizdos

dezinfekcijai

Visnevskio tepalas

paliniams, vatims

Bepanthen tepalas
(1.geras)

Nuo nudegimy, odos itrakimuy,
iskilimy, iSSutinmy




Pantenolis, purskiamas (1. nusalimai, nudegimai,
geras) nubrozdinimai

Trenta Nuo nuSalimy

Heparinas tepalas Nuo  nusaimuy, kraujosruvy,
(I.geras) sumusimy, patinimy, suspaudimu,

patempimuy, raumeny ir sausgysliu
skausmams, méslunais

Vitamino A aligjus

Tepti SaSams

3. Nuskausminamigji, kar $tj mazinantys

Paracetamalis, tabl.

nuo skausmo, temperatiiros

Acetilsalicilo  ragstis
(Aspirinas), tabl.

nuo skausmo, temperatiiros

Neocitramonas, tabl.

nuo skausmo, temperatiiros

Nimesil, milt.maiSeliuose
(I.geras)

nuo skausmo (danties, galvos,
nugaros), temperatiiros

Saridon, tabl.

Nuo perSalimo, galvos skausmo

Ketanov, tabl. (stiprokas)

nuo skausmo

Analginas tabl. 20 nuo skausmo

Analginas, ampulémis 10 nuo skausmo

Naklofen ampulémis nuskausminantys

No-Spa, tabletémis 30 nuo lygiuju raumenu spazmy
Neo-angin Nuo gerklés skausmo
Ibuprofen Nuo skausmo, danties skausmo
Boro rugstis Nuo ausy skausmo

4. Nuo kosulio

Brontex Slapiam kosuliui

Islamint Sausam kosuliui

5. Kvépavimo sistemai

Bromheksinas, tabl.

Otrivin |aSai

atsikosejimui
nosiai

6. Sirdies-kr auj otakos sistemai

Nitroglicerinas

Stipriam spaudzianciam skausmuli
Sirdies srityje, pereinanciam
kaire ranka

i

Validal 10

Valokardin

7.Alergijai, uzdegimams,

akims, antibiotikai

Tavegyl, tabletemis 20 nuo alergijos

Natrio sulfacilo 30% akims praplauti

tirpalas

Visine, |asai Akiu suerzinimui, uzdegimui
Laevomycetino |aSai Akiu uzdegimui

Doxycyclin Nuo uzdegimo

8.Virskinamojo trakto, skrandzo

Aktyvuota anglis, [paimti

angliukas arba smecta daugiau,
pgl
trukme,
>50 tabl

MedZiagy virskinamajame trakte
absorbcijai

Enzistalis, tabletémis

Virskinimui pagerinti

Imodium

Nuo viduriavimo




Cerucal, tabletéemis

Nuo pykinimo

Alax, tabletémis

Nuo viduriy uzkietéjimo

Rennie

Nuo rémens, padidéjusio ragstingumo

Metoclopramid

Skrandzio uzdegimui, blogas
apetitas, pykina, vemia

9.Stimuliuoj antys, nuo auks

kofeinas, tabletemis

Esant snauduliui

Kinedryl, tabletémis

nuo aukseio

10. Burnos ertmeé

Chlorchinaldin

Dezinfekuoja burnos ertme, nuo
danteny uzdegimo

Il.Vitaminai

Vitaminas C,2g

Gliukoze

12. Vestibuliarinis apar atas

Kinedryl |




[Vartojimo bidas

stengtis naudoti kontaktuojant su krauju.

Zguta déti tik ant drabuZiy arba po juo padéti medziagos;

-Zguta verzti tik kol kraujas nustos tekéjes, toliau Zguto neverzti; -
dedant Zguta peties srityje, ji déti virSutiniame peties tre¢dalyje, nesties viduriu
galima negriZztamai pazeisti spindulinj nerva;

-uzZdéjus Zguta, pridéti rasteli su uzdéjusiojo vardu bel uzdéjimo laiku;

kas pusvalandi (valanda-vasara) trumpam atpalaiducti Zguta. Kad kraujas nebégty,

kraujuojancia kraujagysle uzspausti pirstu; -Zguta
be atverzimo laikyti neilgiau 1 valandos (2 valandy vasara), nes po to prasideda
audiniy nekroze. AtverZiant galima §j laika pailginti, -kuo

areoidia nahenti linaninanlll

nedéti tiesiai ant Zaizdos -padaryti pagalvéle iS sterilaus tvarssio ir uztvirtinti
nesteriliu tvarséiu

jei imanoma, papildomai dezinfekuoti apdeginant jranki, nes spiritas nezudo
bakterijy 100%.

atidaryta buteliuka trumpam prikisti prie nosies.

PrieS siuvant sustabdyt kraujavima

Déti i pirstines, kojines susalus

IStirpinti  kristalus iki skaidrios, Sviesiai violetines spalvos. Nepalikti
neistirpusiy kristaly, nesjie gali nudeginti!

suvilgyti tvarseio/vatos gabaliuka ir atsargial pavalyti Zaizdos pakrastius. Nevalyti
pacios zaizdos !!!

Uztepti ant Svarios Zaizdos. NepiktnaudZiauti, kenkia klausai

lygiu sluoksniu istrinti skaudanti sanari, kol susigers. Tepti 3-4 kartus per diena.

lygiu sluoksniu itrinti skaudancia vieta, kol susigers. Tepti 3-4 kartus per diena.

uzbarstyti ant Slapiuojancios Zaizdos ir aptvarstyti.

uztepti ant odos palinio ar voties vietoje ir aptvarstyti.




Pazeista vieta apipurksti ir palaikyti 10-15 min.,jei imanoma, aptvarstyti

Pletiantis kraujagysles

persiSaldzius -I tablete 4 kartus per diena

persif&ldzius -1 tablete 4 kartus per diena. Siek tiek persidengia su
paracetamoaliu, bet papildomai skystina krauja; geriamas ir aklimatizacijos
didesniame aukstyje periodu

persiSaldzius -1 tablete 4 kartus per diena. Persidengia su paracetamoliu, aspirinu,
mazesnis migdantis poveikis

paketélio turin istiprintiir iSmaiSyti puséje stiklinés vandens

skaudant -1-2 tabletes 4 kartus per diena

skaudant -1-2 tabletes 4 kartus per diena

1 ampul¢ kas 4 valandas. Ne daugiau 4 ampuliy per para.

2 tabletes 3 kartus per diena. Kartu ir Zarnynui.

Tamponus j ausis

Po valgio 3 k. per diena po 1 tabl.

Ciulpti kelis kart per diena po 1 -2 tabl.

2 tabletes 4 kartus per diena.

ilaSinti poralaSy i kiekviena nosiarykle. Lengvina kvépavima per nosi

1-2 tabl.déti po liezuviu. Po suvartojimo pusvalandi nejudéti.

1 tabl. prieS valgi, ne daugiau 6 tabl./para.

3-4 lasus

1-2 laSus 3-4 kartus per diena.

5-10 tableciy. Tuo metu nenaudoti kity preparaty, nes bus neveiksmingi.

1 tabl. 3-4 kartus per para. Stengtis surast skysty viduriy priezasti ir ja pasalinti.
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1 tableté 3 kartus per diena. Naudoti tik esant tusgiam vémimui

1-2 tabletés pora karty per diena

Ciulpti po liezuviu

gali padidéti jautrumas, baime, nerimas

0.5-1 tabl. kas 2-3 valandos

2k.per diena

[1 val. prie3 kelione. Keliaujant ilgai po 1 tabl. kas 2-3 val.




