
Emploi du temps 2011/2012 GYM EQUILIBRE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h15 - 10h45

Poussines Perf 9h30 - 10h30
G 5 BABY (18 mois/3ans)

G1

10h30 - 11h30
10h45 - 12h15 Eveil Gymnique (3/6 ans)
Benjamines G 2

Compètes Equipe
G6 11h30 - 12h30

Pré-poussin(es) 5/7 ans
G3

14h00 - 15h30
Minimes / Cadettes
Compètes équipe

G7

15h30 - 17h00
Minimes Cadettes Junior

Loisir
G8

Retraite sportive

17h00 - 18h30 17h00 - 18h30
17H30 - 19H00 17H30 - 19H00 Poussines/Benjamines Benjamines 17H30 - 19H00
poussines perf Pous/Benj/Min Débutantes Compètes équipe Pous/Benj/Min

G5 Compétes G4 G6 Compétes
G10 G10

18h30 - 20h00 18h30 - 19h30
18H30 - 20H00 Min/Cad/Jun Compètes Trampoline 19h00 - 20h30
Pous/Benj/Min 19h00 - 20h30 G11 Acrogym Benj/Min/Cad Garçons

Compétes Min/Cad/Jun Compètes G9
G10 G11

 + Garçons compètes
G9

20h30 - 22h00
ASDC 20h30 - 21h30 Minimes/Cadettes

Renfo Muscu Juniors 
G14 Compétes

G11

12h30

21:30

22:00

19:30

20:00

20:30

21:00

18:00

18:30

19:00

17:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

11:30

12:00

09:30

10:00

10:30

11:00

19h30-21h00
Min / Cad
Competes

Equipe
G7

20h00-21h00  
Gym Adulte 

G14

PLANNING         à partir du 6 octobre 2011


