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La polémique fait rage au sujet de la téléphonibilae@t du WiFi public mais on évoque rarementdeur
pendants domestiques , les téléphones sans filénquas (DECT) , le WiFi des Box internet sans bl
les cartes WiFi sur les PC et toutes les souraanidsion domestiques en WiFi ou Bluetooth.

Pourtant les problemes rencontrés par de nombrdisateurs sont assez similaires : maux de teteptes
du sommeil, mémoire, concentration, fatigue, nategproubles cardiaques, tension, vertiges, etc...

Téléphones sans fils DECT : une antenne relais mabidans votre logement ?

Le fonctionnement des DECT est assez similairet@dghonie mobile. La fréquence utilisée se Situtee
1880et1900 MHz, avec des paquets d’informatigmsisés a 100HzLa puissance est limitée2&0mW.

La base émet sans arretnéme sans utiliser le téléphone, combiné raccraché niveau élevé ! Le niveau
d’émission est variable suivant les modeles , aielie del0.000uW/m2 (2V/m) a 1mce qui équivaut a
habiter en face d’'une antenne relais ! Actuellemdssg DECT représententpaemiére source de
rayonnement hyperfréquencesians les logements. Ce rayonnement n’est pashéoafvotre logement, et
VOS Voisins pourront encore etre soumis (meme aa pavillonaire) a un niveau de plusieurs dizadees
uW/m2, ce qui est suffisant pour perturber unegrere sensible ou sensibilisée par les rayonnements
ionisants avec le temps. Quelles solutions pelwdempter pour supprimer ou diminuer les nuisances ?
Le remplacement par uéléphone filaire est la seule solution vraiment sure. Les anciesseg sans fils
analogiques (standaftiT 1+) sont relativement acceptables ; ils ne rayongaatlors des communications.
Les bases DECT doivent etre bannies des chamlw@scher et éloignées des lieux de vie (fauteuiéauy.
Il existe des moyens extérieurs de diminution dwmaement des bases DECT (boitiers ou sacs de
protection) qui sont contraignants d’utilisatioragesez onéreux (environ le double d’'un téléphon€DE
Un nouveau concepECO-DECT) est apparu depuis peu. Il permet une adaptagda duissance du
combiné en fonction de la distance et surtoutdtagie I'émission de la base combiné raccroché.€foist

ce systeme ne fonctionne qu’en mono-combiné etiguella repose du combiné sur la base.

Il existe un sitel{ttp://www.schnurlostelefon.dg/qui recense tous les ECO-DECT commercialisés ave
leurs valeurs de SAR. Nous recommandons toutefoachat de proximité pour des raisons de garantie,
SAV et documentation en Francais. On trouve aujburdacilement des ECO-DECT Siemens en grande
surface par exemple. Courant 2008 est prévue lansooialisation de modeles (marq@&®CHID) qui ont
réussi a faire sauter les 2 limitations actueltesr{(o-combiné , combiné raccroché). De plus ces fesdé
sont les seuls a avoir eu une note satisfaisami® lda Tests Allemands (niveau d’émission bas)i¥su..

WiFi domestiqgue et Box Internet : des rayonnementbien inutiles !

Le WiFi utilise la bande de frequences @d90MHz (celle utilisée par les fours micro-ondes)sé a 10Hz
(fréquence se situant dans les ondes Alpha du @eyv€eci explique peut-etre la sensibilité paligce de
certaines personnes au WiFi, meme si les niveaémidsion sont généralement inférieurs a ceux de3TDE
(la puissance du WiFi est limitéel@B0mW). Ces niveaux sont toutefois suffisants pour edssentis dans
les logements voisins. Le niveau d’exposition et variable en fonction des modeles de Box Integne
des cartes WiFi pour PC utilisées. Le problemeajastlors de I'utilisation du PC la distance entre
'opérateur et la box et la carte WiFi est gére@rant inférieure a 1m, le pire étant I'utilisatidinn

portable sur les genoux, les niveaux d’expositamt slors trés élevés (la densité de puissancergdesu
diminue rapidement avec la distance). Bex Internet ont le meme défaut que les bases de DECT :
Ellesrayonnent en permanenceneme lorsqu’il n'y a pas d’activité ! De plus allgsont concues de telle
maniere que I8ViFi est activé par défaut, meme si vous etes en filaire. Le WiFi peut apsser des
problemes de sécurité / confidentialité (donnégséess dans le voisinage) . Que peut-on faire ?

Utilisez uniquement ddaisons filaires, bien plus fiables . S’il y a un PC dans uneeaptéce, consacrez
une apres-midi au cablage, vous serez serein pawite Sur les PC , désactivez physiquement le WiFi
en retirant 'adaptateur ou en basculant I'intereup s’il y en a un. Si ce n’est pas possible gartegrée) il
faut la déconfigurer/désactiver définitivement. Betlez puis vérifiez s'il subsiste un rayonnementrogi
ondesPour la Box Internet il faut désactiver le WiFipar le menu de configuration de la Box.

Vous trouverez en deuxieme page un exemple detiégam pour une box courante , la Livebox Sagem.
Pour vérifier qu’il ne subsiste pas de rayonnem®#its , utiliser un appareil de mesure hyperfrégresnou
un détecteur WiFi .Eviter également toutes awgsications sans fil intérieures WiFi /Bluetooth
(radio,cadres photos,oreillettes sans fil,périghess,souris,claviers sans fil,PDA,etc...)

Le Bluetooth utilise la meme bande de fréquencedeiViFi, avec une puissance généralement moindre.




Exemple de désactivation du WiFi sur une Livebox Sgem :

Ouvrez I'écran de configuration de la livebox (gatre navigateur http://192.168.1.)
Le login et le mot de passe par défaut s@atmin / admin
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d'accés DHCP LAN sans fil Redémarrer

= Mes services

Nom du produit : Livehax-fod4

Accueil
Accés Internet Services Etat
Telephonie par ADSL Connexion intermet Activé Modifier
TV par ADSL . -
Wisiophonie par ADSL Téléphaonie par ADSL Activé Modifier
Livezoom Télévision par ADSL Désactive Maodifier
Fhatoblo . -

g Yisiaphonie par ADSL Désactivé Maodifier

Transfert Photoblog Désactive Modifier

Lorsgue la T par ADSL est activée, vous ne pouvez pas utiliser le port Ethernet dédié (jaune)
pour raccorder un ardinateur a lnternet.

Lorsgue 12 Visiophonie par ADSL est activée vous ne pouvez pas utiliser le port Ethernet dédié (rouge)
pour raccorder un ardinateur & 'nternet

Sila TY par ADSL et la Visiophonie par ADSL sont activées en méme temps,
wous pouves toujours accéder & la configuration de vatre Livebox via |2 connexion
sans fil Wi-Fi ou via le raccorderent USE de vatre Livebox & vatre ardinateur.

Sélectionnez la rubrigueRéseau sans Fil
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I Ive b ox Contréle Paramétrage LAMN & Serveurs Reéseau Sauver | Effacer / Configuration
d'accés DHCF LA sans fil Redémarrer avancee ...
Service Réseau sans fil (802.11¢g)
Accuell o
Acces Internet Le serice réseau sans fil est actuellement - active
Télephonie par ADSL
TV par ADSL “ous pouvez désactiver votre service réseau sans fil en cliquant sur le bouton Désactiver Désactiver 4
Visiophonie par ADSL
Livezoom
Phatoblog
Paramétrage du réseau sans fil
n Informations
Adresse MAC : 00:10:chb:chi2die
SEID : JLivebox-Tda Adresse MAG : O Dasactive @ Activé

Canal : I Canal 10 hd (( Editer laliste de filtre MAC

hode : IEUQ.H h+g -
Securite ; IWEP b

C Configuration WEP J

C Appliquer )] ¢ Annuler

Voir dans la rubriqu&ervice Réseau sans f#'il estactivécliquez suDésactiver

EnsuiteSauvegarderla configuration comme proposé.
Eteindre puisrallumer la livebox et attendre que l'initialisation satminée.

Veérifier le Voyant correspondant aWiFi qui doit etreéteint : la Box a cessé d’émettre.
Si possible vérifier qu'il n'y aie plus de rayonnents a I'aide d’'un appareil de mesure

ou d’'un détecteur de WiFi. N'oubliez pas de désactie WiFi sur votre PC !
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