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otre époque est merveilleuse. Elle est merveilleuse car

nous sommes au coeur de grands changements. Notre
niveau de conscience planétaire est arrivé a un seuil critique.
Des individus s’éveillent chaque jour et, par la loi méme
de la résonance morphique [ou champ morphogénétique],
modifient la conscience humaine globale. Et, forcément, le
processus est exponentiel !
Nous nous ouvrons enfin a une approche moins mécaniste,
moins séparée, des événements et de la vie. Grace aux
apports de la physique quantique, des travaux sur les expé-
riences de mort imminente et autres études neuro-scientifi-
ques de pointe, nous abordons le monde des énergies, de la
mémoire cellulaire, de la non-localisation de la conscience et
de l'interaction entre toute chose et tout étre. Et, naturelle-
ment, nous nous tournons de plus en plus vers les médecines
douces, énergétiques, holistiques et commencgons a com-
prendre ce que les traditions premieres enseignent depuis
toujours : nous sommes a la fois esprit et matiere et, bien que
nos corps soient séparés les uns des autres, les particules bio-
énergétiques de nos corps subtils interagissent sans cesse les
unes avec les autres en échangeant des informations vibra-
toires a des vitesses qui dépassent notre entendement !

Puisse AGENDA Plus contribuer, a sa mesure, a ce change-
ment de paradigme qui pointe a I’horizon des consciences,
en offrant des pistes, des reperes et des informations suscep-
tibles d’aider a intégrer le processus de mutation en cours.

Olivier Desurmont
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% les produits a base de plantes médi- Energie & Habitat proposera ! -

s cinales traditionnelles [THMPD] a, en effet, également : des conférences, :

; été décrétée le 31 mars 2004 [NDLR : une des expositions, des informa-

] des stratégies du N.O.M. étant de post-poser tions et des conseils en vue

°© I"application des lois pour les rendre plus faci- de réduire sa facture énergé-
lement acceptables...]. Elle réglemente ainsi tique, des présentations de !
I'usage des produits a base de plantes qui réalisations concrétes... r"_q';l::,;.- | | 0%
étaient auparavant librement échangés... Du 27 au 30 novembre pro- u_iq]"*"-j
Plusieurs pétitions ont été initiées afin de chains a Namur Expo. Infos sur —
pouvoir continuer a utiliser librement les energie-habitat.be g
préparations a bases de plantes, I'uti- . . o
lisation de plantes naturelles Le site du mois... E’
pour se n0urrir. et pour se ) Réalisé et coordonné par I'asbl ©
soigner. Les pétitions visent Miéwilé_ﬁn S Réseau IDée, le site mondequi-
aussi la protection des pro- B vl bouge.be met sur le devant de
ducteurs de plantes médi- ﬁﬁ!&ﬁ;_' la scene les enseignants, anima-
Cinales, herboristes et autres teurs, citoyens actifs, collectivités
fabricants de préparations natu- et organismes qui proposent des
relles a base de plantes. activités et outils permettant aux
Marquons notre désaccord face a enfants, aux jeunes et aux adultes
cette atteinte fondamentale aux liber- de construire un monde équita-
tés et droits de 'Homme en faisant ble, solidaire et durable !
connaitre notre voix ! Exemple de péti- 8 Au programme : des clés pour comprendre,
tion sur petitionduweb.com/Qui_a _la libre_ &  des gestes pratiques, des reportages, dossiers
utilisation des plantes medicinales-8047. 1;:’ thématiques, références a voir ou a lire...
html - lien direct sur agendaplus.be. £ Pour susciter notre esprit critique et déve-

& lopper notre capacité a poser des choix
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g Nouveau Séquoia !
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Ul a la libre utilisation

des plantes en U.E.!

L'industrie pharmaceutique,
qui depuis quelques décen-
nies tente d’éliminer toute
concurrence, a presque
atteint son but. Le T avril
2011- et ce n’est hélas pas
un poisson - pratiquement
toutes les plantes médici-
nales seront illégales dans
I’'Union Européenne.
La directive européenne pour

«Souvent une évolution est une révolution

sans en avoir I'R...»

[Pierre-Henri Cami]

Salon Energie & Habitat

Energie & Habitat est le seul salon
belge exclusivement consacré a la
performance énergétique et aux éco-
nomies d’énergies dans le batiment. A
cette occasion, les entreprises et marques
les plus innovantes du secteur viendront
présenter leur savoir-faire et leurs nouveau-
tés en matiere d’efficacité énergétique
des batiments : isolation, chauffage, ven-
tilation, énergies nouvelles... A coté

de ces 250 exposants ciblés, T

offertes su
notre site

r

Apres le succés des magasins bruxellois d’Uccle et de Stockel, saluons |'ouverture d’un nou-
veau magasin Séquoia a Waterloo ! Grace a ce nouveau bio concept store de 800 m?
[avec un parking de plus de 100 places], plus besoin de courir les bouti-
ques pour faire ses courses... On y trouve absolument tout pour une
vie saine & bio, sans faire I'économie de I'accueil et des conseils
propres aux épiceries de proximité... Que demandez de plus ?
Infos sur sequoiashop.com
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Vous étes thérapeute, professionnel de la
santé ou du développement personnel ?

Vous avez une association dans le domaine
de I’écologie, de la spiritualité, ... ?

Vous avez un magasin bio, un centre ou
étes distributeur de produits naturels ?

Vous proposez des matériaux sains ou étes
professionnels de I’éco-bioconstruction ? ...

Soyez présent dans
PANNUAIRE Plus 2011

...et rejoignez les 3.000 références
professionnelles réparties dans plus
de 250 rubriques ciblées.

L’ANNUAIRE Plus 2011 est un supplément de ’TAGENDA Plus,
imprimé a 50.000 exemplaires, et distribué avec le mensuel
de février, puis tout au long de lannée dans les magasins bio.
Les informations diffusées sont aussi disponibles sur notre site

www.agendaplus.be toute I'année 201 |. r@
"

Comment procéder ?

Demandez-nous le formulaire ou
inscrivez-vous directement sur
notre site internet :
www.agendaplus.be
(onglet «PROFESSIONNEL)
Cléture des inscriptions : 1/12/2010 ‘

Avelygpement durap

+de 3.00
0 références pour vogre bien-étre 1
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Le monde est habité par
les conflits, les guerres, les
injustices. Lutter exteérieu-
rement est indispensable.

Mais cela ne suffit pas.
Alors, que faire ?

Une piste a explorer :
prendre conscience que
nous pouvons réunir
I’action extérieure et la
démarche intérieure...

our améliorer la société, des hom-

mes et des femmes luttent. Il y a des
militantismes nécessaires. Des droits
sont sauvegardés ou acquis. Des lois
pour protéger les plus démunis sont
votés. Oui, mais.... les guerres conti-
nuent, les carnages et les génocides se
perpétuent.
Et la violence, loin de diminuer, semble
omniprésente. Lutter extérieurement
ne suffit donc pas.

Considérons les années ‘60-'70. Ce
sont des années remarquables a plus
d‘un point de vue. Des années ou des
personnes se sont réellement engagées
aux cOtés de certains groupes afin que
leurs droits soient respectés. Les droits
des femmes, des noirs, des handicapés,
par exemple. Des droits élémentaires
d’expression et d’égalité. Mais dans
ces années-la, la plupart des militants
et la plupart des personnes attirées par



un cheminement spirituel vivent dans
deux mondes séparés. lls ne se ren-
contrent tout simplement pas, ce sont
deux groupes distincts, comme si leurs
objectifs étaient totalement différents,
voire opposés. Comme si I'intérieur et
I'extérieur n’avaient pas de rapport en-
tre eux.

Pourtant, c’est dans les années ‘60 que
les premiers mouvements d’explora-
tion de la conscience firent leur appari-
tion. Rappelons le fameux Institut Esa-
len né en 1962 a Big Sur, village-phare
de la boheme artistique californienne,
situé entre San Francisco et Los Ange-
les. Autre nom d’Esalen, tout a fait ex-
plicite : le «Centre de développement du
potentiel humain». Esalen eut le mérite
de brasser des idées et des tendances
spiritualistes qui, jusqu’alors, n"avaient
pas véritablement de lieu olu s’expri-
mer. Nous ne pouvons pas imaginer
qu’alors se mettait en place le terreau
sur lequel s’est développée la culture
spirituelle qui est la nétre aujourd’hui.

Durant ces années ‘60-'70 s’origine
toute une série d’approches ayant pour
objectif le développement personnel de
I'individu, a des niveaux physique, psy-
chologique et spirituels Ceci comprend
une quéte de la vie vécue a un niveau
de conscience modifiée. D’ou des prati-
ques visant a donner une place a l'inté-
riorité, cela par la méditation, |’assise, la
respiration consciente, etc... Bref, tou-
tes démarches qui sont aux antipodes
de l'activisme et de l'action.

En effet, a cette époque, il faut imagi-
ner que la majorité des militants pour
une vie sociale meilleure [et ils furent
nombreux] n‘ont cure des méditants
et vice-versa. Pourtant, certains firent
le pas de quitter une militance pure

et dure au profit d'une démarche plus
intérieure. Ceux-la opérent des revire-
ments, pressentant qu‘une action seu-
lement extérieure dans le monde ne
peut le changer en profondeur.

En avons-nous réellement davantage
conscience aujourd’hui ? Notre XXI[me
siecle n’est pas conscient, pas beaucoup
plus que dans les années ‘60, du fait
que changer les conditions extérieures
seulement ne semble pas étre efficace.
Il semble en effet que bon nombre
d’individus, dont de nombreux dé-
cideurs, restent immergés dans une
logique ancienne. La logique d‘une
société toute vouée au concept d'une
croissance infinie. Notre monde, celui
dans lequel nous vivons, est taxé par les
philosophes comme une société «hy-
per moderniste». Beaucoup d’ «hyper»
effectivement : hyperconsommation, hy-
percapitalisme, hyperindividualisme, hy-
perinformation... !

«Le XX[eme siecle sera religieux ou ne sera
pas», a dit André Malraux. C’est cette
maxime que Mr Tout-le-Monde a rete-
nu pour caractériser le XXI*™e siecle, ceci
parmi les milliers de phrases émises par
des savants, écrivains, penseurs, écono-
mistes. Et il est vrai que la sphére reli-
gieuse prend beaucoup de place dans
les consciences. Les fanatismes religieux
font rage et les vieilles morales patriar-
cales signent et persistent. La religion
a une face obscure qui nous divise et
nous désunit.

Et paradoxalement, la religion a aussi
une face lumineuse quand elle va dans
le sens de son étymologie «relier»
c’est la spiritualité. La quéte de sens et
de spiritualité fait également partie de
la vie de l'individu hypermoderne du
XXI[Eme siecle.

Qui dit spiritualité dit, notamment, «in-
tériorité» et changement de point de
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vue sur la réalité. A partir du moment ou
I'on change de point de vue, tout peut
changer, tout peut commencer a vivre
autrement, a étre mis en relation autre-
ment. C’est le fameux changement de
paradigme que Marylin Ferguson évo-
quait dans son visionnaire «Les enfants
du Verseau». Changer de paradigme,
c’est changer le cadre des définitions et
des représentations que nous avons de
la réalité. La réalité est vue et concue
autrement. Ceci a partir de I'intérieur.
Mais qu’y a-t-il a l'intérieur ?

Le monde-miroir

Ce que le monde contient de carna-
ges, guerres, génocides,
viols, meurtres crapu-
leux, tortures, saccages
et injustices, ne le por-
tons-nous pas indivi-
duellement chacun en
nous ? N’avons-nous
pas eu, chacun, dans
les tréfonds de notre in-
conscient, des pulsions
violentes ? Des envies de
tuer 7 Ne sommes-nous
pas injustes et partiaux ?
Ne sommes-nous pas
quelquefois déchirés par S
des guerres intérieures ? ©
N’avons-nous pas envie de nous appro-
prier ce qui ne nous appartient pas, les
biens d’autrui, ou leurs talents ? Ne ma-
nipulons-nous pas, ne mentons-nous
pas, ne nous illusionnons-nous pas sur
nous-mémes ? Oui, bien sdr, tout cela
nous l'avons en nous. Mais aussi la so-
lidarité, le courage, la loyauté, la géné-
rosité, la lucidité, la beauté intérieure.
Tout cela fait notre humanité.

Ce monde, dans lequel I'étre humain
vit actuellement, il I'a construit a son
image. Il en a fait ce qu'il est, avec ses
horreurs et ses beautés. Le monde est
son miroir, ni plus, ni moins. C’est une
réalité qu’il a créée.

On a désormais intégré [plus ou moins
depuis Einstein] I'idée que la matiére est
constituée d’énergie. On peut décliner
le monde et la réalité solide en ondes,
fréguences vibratoires, oscillations élec-
triques et électromagnétiques. Il n’est
pas difficile de concevoir que I'ensemble
des émotions, des pensées et des actes
des millions de personnes qui peuplent
la terre constitue une formidable éner-
gie qui est projetée a I'extérieur...

...mais nous évoluerons !

Alors, en postulant que le monde est le
miroir de la conscience humaine col-
lective, que faire ? Se désoler ? Certes

.

pas. Les alarmismes de tous bords ne
servent finalement qu’a augmenter les
peurs. Se changer ? Puisqu’individuelle-
ment, chacun de nous participe a créer
le monde par ses pensées, ses émotions,
ses actes, il semble que la voie soit de se
prendre en charge. Mais pouvons-nous
nous changer seulement parce que
nous le voulons ? Et est-ce vraiment la
solution que de se changer ?

A ces questions, on peut répondre par
le simple bon sens. C’est le temps qui
nous fait et fera comprendre certaines
choses, qui nous fera nous élargir. C'est
la vie qui nous enseignera. Ce sont les
expériences que nous faisons au cours



des ans et le regard que nous posons
ensuite sur ces expériences qui nous
donnent des bribes de sens. Peut-étre
emprunterons-nous de multiples che-
mins tous différents selon les époques
de notre vie, pour évoluer. Mais nous
évoluerons. Pas en nous forcant. Nous
évoluerons naturellement. On ne re-
proche pas a un enfant de 5 ans d’agir
comme un enfant de 5 ans. Ainsi en est-
il de méme pour chacun d’entre nous.
Nous évoluons selon notre rythme.
Pourvu que nous soyons conscients.
Pourvu que nous soyons présents.

Par ailleurs, dés qu‘on met de la pré-
sence dans ce que |'on fait, on est da-
vantage conscient de ses véritables be-
soins a tous les niveaux, ce qui amene
a réellement changer sa fagon d’étre au
monde. Mettre de la présence équivaut
a mettre de la conscience.

Le monde agrandi

Dans pas mal d’approches, on parle de
«mission». Chacun aurait une mission a
accomplir ici, dans le plan matériel. Le
mot «mission» est parfois un peu pom-
peux. Mais ce qu’il signifie vaut la peine
qu’on s’y arréte. La mission de chacun,

"

c’est peut-étre tout simplement d’étre
tel qu’il est. En étant soi-méme le plus
possible, présent au monde, il se peut
alors que le monde soit agrandi d'une
énergie vivante, c’est-a-dire d’une éner-
gie qui s'écoule librement. Car chacun
est le canal par ou I'énergie de la vie se
manifeste. Et I'expression de la vie a tra-
vers chacun d’entre nous est unique. En
effet, si nous sommes chacun unique,
[et nous le sommes !], la vie qui s’écoule
a travers chacun d’entre nous s’écoule,
elle aussi, de facon unique. Peu impor-
te que nous ne trouvons pas que nous
ayons un don particulier, un talent ou
quelque chose de remarquable. Ce qui
importe, c’est de laisser couler la vie a
travers nous sans lui faire obstacle.

Ceci dit, parce que nous sommes I3, pré-
sents dans le plan matériel, nous aspi-
rons a nous y réaliser. Chacun éprouve
de la joie |a ou il peut donner au monde
le meilleur de ce qu‘il a en lui. Cela n’est
pas stéréotypé. Le meilleur peut étre bien
éloigné des images toutes faites et idéa-
les. Ce qui nous est le plus naturel dans
le présent est pour nous le meilleur.

Le plan de la matiére
et celui de I'ame

En tant qu’étre humain,
nous expérimentons le
plan matériel, car nous y
sommes engagés. Il nous
appartient d’en faire plei-
nement l'expérience a
travers I'individualité et
la séparation. Autrement
dit, on crée, on réalise, on
construit, on se différen-
cie les uns des autres, tout
autant en tant qu’individus
gu’en tant que groupes
et nations. Mais il se peut
aussi que I’humanité ait
été trop loin dans cette
expérience. A force de se
séparer, on se tire dessus.

© bellemedia - Fotolia.com
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Aussi est-il important de réaliser, a
I'époque présente, que nous som-
mes unis. Nous sommes unis sur le
plan de la conscience, de I'esprit, de
I"ame. Appelons cela comme nous le
voulons. En d’autres
mots : matiere et es-
prit sont un. L'un des
défis majeurs de no-
tre époque et de nos
sociétés est de réunir
ces deux plans. On
peut formuler ce défi
en d’autres mots

il s’agit de mettre
ensemble la démar-
che spirituelle et la
démarche sociétale.
L'un et l'autre sont
reliés.

Mettre ensemble ces deux démarches,

c’est la tentative des Créatifs Culturels.
Qu’est-ce ? Etrange dénomination que
celle-la, un peu intellectuelle, mais qui
fait partie désormais des mots-clés a
connaitre si l'on s’intéresse tant soit
peu a tout ce qui
concerne les ques-
tions d’évolution et
de société. On pour-
rait dire des Créatifs
Culturels qu’ils sont
un groupe culturel
directement héritiers
des valeurs du «New
Age». Plus personne
n‘a envie d'étre éti-
queté «New Age», vu
les connotations qu’il
véhicule. Le «New
Age» est quelque part suspect. Trop
illuminé, trop marginal. Rendons ce-
pendant a César ce qui est a César : le
mouvement «New Age» a été pionnier,
et les valeurs de bien-étre, de recherche
d’harmonie et de sérénité, d’ouverture

© Antonis Papantoniou - Fotolia.com

L RIHLRT §
| THFEGT MWL

2011

vatifs dan & dom

R

Telepro

Le premier Prix qui wise 4 récompenser I"ensemble

[

“']'gr-nd.s N A
et/as

DECD




au concept d’énergie, de guérison glo-
bale, et de bon nombre de recherches
pionniéres présentes actuellement dans
notre société lui sont redevables.

Mais il est loin le temps ou la pratique
de n’importe quel art martial, comme
I'atkido par exemple, était suspecte.
Actuellement, on peut tres bien étre
chef d’entreprise et pratiquer I'aikido,
ou le yoga ! Les valeurs écologiques
et spirituelles ne sont pas le fait de la
marginalité, elles sont vulgarisées et
appartiennent a la majorité. Il suffit
d’ouvrir n‘importe quel magazine pour
s’en apercevoir. Ceci dit, la profondeur
n‘est pas toujours au rendez-vous,
mais qu‘importe ? Chacun s’approprie
les choses comme il en a besoin et a
son niveau de profondeur.

Une nouvelle culture est donc en mar-
che et en train d’advenir. Elle fut re-
pérée et diffusée en Amérique, puis
en France par les éditions Yves Michel
qui publierent en 2001 une grande en-
quéte sur ce nouveau groupe culturel,
appelé «Les Créatifs Culturels».

Cette enquéte eut lieu durant 12 an-
nées aupres de milliers de citoyens
américains. Les conclusions de cet-
te enquéte et |'analyse du nouveau
groupe culturel en question sont tout
a fait exportables en Europe. En effet,
I'enquéte met a jour que depuis les
années ‘60, les années «New Age»,
des millions de personnes ont profon-
dément modifié leur facon de vivre et
de penser le monde. Ces millions de
personnes, parce qu’elles sont créati-
ves et innovantes, et en train de forger
la culture porteuse de valeurs positi-
ves du XXI®me siecle, ont été appelées
les «Créatifs Culturels». Nous pouvons
nous reconnaitre comme étant acteurs
de cette culture par plusieurs aspects.
Agir de facon privée a tous les niveaux.
Le plus remarquable est sans doute que
de plus en plus de personnes se détour-
nent des instances politiques, auxquelles
ils ne croient plus, pour faire un travail
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personnel de changement qui s’exprime
dans leur vie. Faisant cela, ces personnes
postulent ainsi que chaque changement
individuel allant dans le sens d’une paci-
fication est plus agissant que toutes les
lois extérieures et générales.

Le pouvoir d’action dans une sphere
privée est tout a fait efficace. Si plu-
sieurs millions de personnes se mettent
a consommer de facon responsable et
a vivre en s’alignant sur leurs besoins
plutot que sur les diktats de la publicité,
cette action collective aura sans contes-
te un effet sur le marché... et accroitra
la conscience collective composée de
toutes les consciences individuelles.

La nouvelle culture en marche se ma-

nifeste a tous les niveaux, autrement
dit, dans la facon de gérer le temps, de
consommer, d’habiter, de manger, de
s’habiller, de gagner de |'argent. Tout
le mode de vie est revu.

Ceci dit, chacun introduit certains chan-
gements plutét que d’autres en fonction
de ses goUts et de ses inclinations. Chan-
ger individuellement, dans sa facon de
vivre, demande du temps. Comment en
effet introduire certains changements
dans la vie quotidienne afin que ces
changements s’enracinent en condition-
nements positifs ?? C’est toute la ques-
tion. Cela suppose une expérimentation

et une intégration. Du temps toujours.
Et de la motivation. Extrémement rares
sont les personnes qui changent radi-
calement leur mode de vie en fonction
de leurs nouvelles valeurs. Méme si I'on
croit a de nouvelles valeurs, I'action dans
la vie quotidienne est plus lente... sans
doute la matiere de nos vies quotidien-
nes est-elle plus lourde que le domaine
ou se meuvent les pensées. Mais certains
secteurs de la vie sont revus. D’autres en
revanche restent en jachére. Chacun fait
toujours a son rythme et selon sa néces-
sité. Il en est d’ailleurs de méme pour les
processus psychologiques.

Qui dit nouvelle culture
dit nouvelle facon d’ap-
préhender le monde et
de lui donner du sens.
Les caractéristiques sui-
vantes composent la
culture du groupe des
Créatifs Culturels :

- La solidarité, I'accom-
plissement de soi et la
spiritualité sont profon-
dément reliés. Ce qui est
notable, c’est que plus
les valeurs de spiritualité
et d’accomplissement
de soi sont présentes dans leur vie, plus
leurs actions sociales et la solidarité sur
le plan social deviennent importantes.
- La mise en avant des expériences per-
sonnelles prime. Les Créatifs Culturels
préferent les témoignages aux comp-
tes-rendus des journalistes soi-disants
objectifs. lls se méfient aussi, dans la
méme logique, de tout tapage média-
tique, des engouements, des modes
passageres. lls apprécient aussi d'avoir
une vision d’ensemble large a I'échelle
planétaire. Deux facons donc de don-
ner du sens a la réalité : I'expérience
personnelle et la vue d’ensemble.

- Les Créatifs Culturels vont réellement

© sakura - Fotolia.com



VERDE

EPICERIE biologigue ERICERIE nat BIEM-ETRE bualogigue

Naturellement bon.

Depuis 1983, Les Quatre Saisons ast active dans la transformation,
le conditionnemant et la distribution de preduits secs biologiqueas et
naturels. Les Guatre Saisons, un gage de qualité au prix le plus juste

dans vos rayons... ou sur votra tabla |

Pour devenir revendeur ou connaitre la liste de nos points de vente,

rendez-vous sur www.quatresaisons.be |

£ 7y

Bl Les Quatre Saisons - rue Zénobe Gramme 1 « L8 Dison - Andriment
BB 7é 4 3200087 3003 O « infoSquatresaisons b« WWW.OUatresalsons.be

Lille - Grand Palais
Du 26 qu 28 novembre 2010
de 10h30 & 19h30

aturaBio,

?’ﬁf“'ﬁcﬁ_ ﬁ‘ﬂj*

guéme ;
alon
du bien-étre TSR

au naturel, o
de I'habitat sain | i 200 exposants
et des produits g 4 40 conférences
/ bio Restauration et vente
Conseils et animations

| "

Programme détaillé et invitations a retirer ouprés des magasins partenaires bio, et sur

wwuw.salon-naturabio.com

Orponisation : Expo Conged - Tél 1 03 20 57 75 78 - nfo@exporonseiloom

I7|



s’engager et agir sur le long terme a
partir du moment ou il y a une moti-
vation personnelle authentique. S'ils
donnent leur temps et leur argent, ils
apprécient particulierement de suivre
du début a la fin tout le processus d'un
projet de facon personnalisée.

- L’écologie mondiale et le bien-étre
des peuples de la Terre sont l'une de
leurs préoccupations majeures. Consé-
quences : il est important de consom-
mer moins et de développer un mode
de vie respectueux de la durabilité éco-
logique.

- La place des femmes dans le monde,
leurs valeurs, leurs facons d’étre au
monde, sont éviden-
tes pour les Créatifs
culturels masculins
et féminins. La dis-
tinction des sexes
d’antan, effectuée
de facon stéréoty-
pée, est caduque.

Pourquoi y-a-t-il eu
le développement
de cette nouvelle
culture qui se ca-
ractérise par des va-
leurs majoritairement positives, solidai-
res, respectueuse de la planéte Terre ?
Pourquoi cette culture, qui se réclame
a la fois d’une dimension sociale, éco-
logique et spirituelle, s’est-elle mondia-
lement propagée et vulgarisée [dans
le bon sens du terme] ? L'une des hy-
pothéses est que la ou il y a beaucoup
d’ombre, la lumiere brille.

Il'y a, de facon croissante depuis quel-
ques décennies, un désordre manifeste
a tous les points de vue. Pour cette rai-
son, les changements sont en route et
ils sont profonds.

Sans les chocs que notre société, voire
notre civilisation, traverse, il n’y aurait

pas besoin de changer. Pourquoi chan-
ger si tout va bien ? Mais c’est I'inverse
qui se produit actuellement. Plusieurs
facteurs le montrent, pareils a des si-
gnaux clignotants avertisseurs d’un dan-
ger. Ainsi, les modéles économiques qui
ont eu cours jusqu’a maintenant ont clai-
rement montré leur inadéquation, avec
notamment la crise financiére mondiale,
la faillite des banques, les déréglements
de la Bourse et toutes les difficultés socia-
les et les conflits qui I'accompagnent. Un
autre clignotant rouge parmi d‘autres : le
déréglement climatique qui se manifeste
notamment par des raz-de-marée, des
incendies graves, des inondations, etc...
Tout nous invite, dans
ces déreglements, a
changer. L'autre ter-
me pour «changer»,
c’est évoluer...

Il est peut-étre utile
ici d’élargir le débat
en se penchant sur
le processus évo-
lutif. A partir d'un
moment, on passe
o d’'une phase a une
autre. Quand pas-
se-t-on d’une phase a une autre ? A par-
tir de quand change-t-on ? On change
a partir du moment ou I’'on a besoin de
changer tout simplement. Et ou cela
devient possible. Cela devient possi-
ble lorsque la éniéme personne d’un
groupe est présente, lorsque la énieme
pensée de changement est a I'ceuvre ;
cela devient possible a partir d'un «+1».
Lorsque le moment est arrivé et que ce
nombre est atteint, advient, selon Peter
Russel notamment, un bond quantique
d’un niveau de complexité a un autre.
Autre constat effectué par de nombreux
observateurs : I'accélération de I'évolu-
tion. De I’ére industrielle a I'ere de I'in-

"
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formation dans laquelle nous sommes, il
a fallu peu de temps et encore moins de
temps pour passer a I'ére qui s'amorce.
On pourrait dire pour simplifier qu’aupa-
ravant on évoluait lentement... et que
maintenant tout se passe tres vite. Le
rapport au temps n’est plus le méme. Iy
a accélération des changements et nous
ne sommes pas encore assez outillés
pour intégrer tous ces changements. Or,
on peut postuler que nous avons besoin
de nouveaux outils afin de nous adapter
pour vivre dans la réalité....

Nous évoluons ensemble

Pour qu’il y ait changement de point de
vue, et donc réel changement, il faut
que l'outil par lequel on appréhende la
réalité ne soit plus le méme. Notre outil,
c’est notre conscience. Si nous avons
toujours le méme vieil outil pour ap-
préhender la réalité, il n’est pas sdr que
quelque chose change réellement en
profondeur. On ne fera que changer les
idées et les opinions, on essayera de faire
du neuf avec de I'ancien. Or, le neuf se
fait avec du neuf...

Peter Russel postule que I'humanité dans
son ensemble est sur le point de franchir
une nouvelle étape de I'évo-
lution planétaire et que nous
nous acheminons vers une
«planétarisation de I’'humanité
en une seule et vaste entité».
On ne peut évidemment pas
s‘'empécher de penser aux
années 2012 qui, d'apres le
calendrier maya, annoncent
également un passage qui
est interprété parfois bien dif-
féremment, soit comme une
fin des temps extérieure, soit
comme le passage dans un
autre état de conscience.

Quoiqu’il en soit, nous
évoluons ensemble. Nous
sommes quelque part unis

© D.R. - byronkatie.com

au sein d’une méme réalité. Nous pou-
vons nous représenter cette réalité bien
différemment, selon nos conceptions
et nos systemes de croyances. Nous
pouvons dire : c’est vrai que nous fai-
sons partie d’'une méme humanité. Ou
encore : nous sommes ensemble parce
que nous sommes unis au sein d’une
méme conscience. Qu‘importe ? L'es-
sentiel est que nous sachions que dans
la profondeur, nous ne sommes pas sé-
parés. Nous sommes interdépendants
et interconnectés. Et le sachant, le sen-
tant, le vivant, nous passons a l’action
intérieure autant qu’extérieure, I'une
étant liée a l'autre.

Marie-Andrée Delhamende

Livres :

- P. Ray et S.R. Anderson, «L’émergence des
Créatifs Culturels», Editions Yves Michel.

- Assoc. Biodiversité Culturelle, «Les Créatifs
Culturels en France», Editions Yves Michel.

*L'émergence des Créatifs Culturels passe aussi
par la Belgique ! La 2°" grande rencontre
des C.C. s’est d’dilleurs tenue fin septembre a
I’abbaye de Floreffe et a rassemblé des centaines
de participants ! Infos réseau, activités, groupes
thématique sur www.creatifsculturels.be
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10 entrées

offertes !
voir site At

Frédéric Lenoir
L humanisme 5p¢h’z‘ue/
en réponse 4 la crise

On ne présente plus Frédéric Lenair.
Philosophe, spécialiste des religions et
auteur prolifique, il est aussi homme
d’ouverture et de communication. |l
est par ailleurs directeur du magazine
«Le monde des religions». En partant du
constat que les modes de fonctionne-
ment qui conduisent a l'impasse que
I'on connait aujourd’hui sont le maté-
rialisme consumériste et le dogmatisme
religieux, il propose une autre voie, celle
de I'humanisme spirituel. Une dimension
commune a trois maitres de vie, le sage
Bouddha, le philosophe Socrate et le

10 entrée's
offertes *
voir site AT

Surgie en 1968 de la vision de Mere,
compagne spirituelle du grand sage Sri
Aurobindo, Auroville est une commu-
nauté cosmopolite de 2.000 habitants
et 43 nationalités au Sud-Est de I'Inde.
A ses débuts, Auroville était un désert
que ses pionniers ont d{ reconquérir.
Quarante ans plus tard, deux millions
d’arbres ont été plantés, et les innova-
tions écologiques de cette cité unique
rayonnent en Inde et dans le reste du
monde : ils répondent aujourd’hui aux
défis majeurs de notre Planéte mena-
cée. A travers une dizaine de portraits

Auroville
Une Terre pour demain

un ﬁ/m de Michéle Decoust

23

prophéte Jésus dont les messages, au-de-
1a de leurs différences et loin d’une vision
obscurantiste et dogmatique, ouvrent sur
une inspiration éclairante pour répondre
a la question essentielle des humains en
quéte de sens : pourquoi je vis ?

Frédéric Lenoir animera une conférence
«Pour un humanisme spirituel : une vraie
réponse a la crise», le 2/12 [20h] a
Bruxelles - voir agenda «au jour le jour» -

de pionniers, ainsi que d’une nouvelle
génération d’entrepreneurs inspirés, le
film met en lumiere tous les potentiels
d’Auroville, fruits d’'une alliance entre
écologie et spiritualité, travail intérieur
et extérieur, et d'une Humanité qui veut
se réconcilier tout autant avec elle-méme
qu‘avec sa Terre nourriciére.

Michel Decoust présentera son docu-
mentaire «Auroville. Une Terre pour
demain - Vers une écologie spirituelle»
le 18/11 [20h] a Bruxelles - voir agenda
«au jour le jour» -

© D. Fresne
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Dan Hourquescos
Michele Zeidler

Les saisons, un lien entre
[ Homme, la Terve et le Ciel ®

Dan Hourquescos est ostéopathe, il ani-
me des conférences et des stages déve-
loppant la connaissance et la pratique de
la science des chakras. Michéle Zeidler
est psychologue clinicienne, elle anime
entre autres des ateliers biographiques.
Tous deux sont porteurs du méme esprit
de recherche et d’expérimentation de la
Sagesse du Vivant. Pourquoi retrouver le
sens sacré des fétes cardinales ? Comment
harmoniser un chemin de croissance avec
la respiration annuelle de la Terre 7 ...

En témoignant de leurs parcours, Mi-
chéle et Dan partageront ces 4 moments
d‘arréts ol le corps, la conscience sociale
et I'intégration spirituelle s’harmonisent
avec les grandes lois de I'univers.

«Le développement personnel, c’est sti-
muler I'utilisation de la partie transcen-
dante de son cerveau - le préfrontal - par
une succession de prises de conscience
individuelles».

Olivier Masselot, coach certifié - life coa-
ching, neurosciences et organisations - a
toujours écouté sa passion au travers
d’une vie riche, jalonnée par une NDE
et une leucémie. Fasciné par tous les
liens entre physique quantique, neu-
rosciences, spiritualité et PNL, Olivier
développe une approche qui fait appel
au ressenti profond de chacun. Prendre

10 entrées

offertes !
voir site AT
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10 entrées
offertes !
voir site At

Olivier Masselot
Wansuq‘[nj et Neurosciences 5}‘\ |

Dan Hourquescos et Michele Zeidler ani-
meront un 1¢ cycle de 5 conférences sur
le theme «L’hiver et la féte de Noél»,
le 26/11 [20h] a Bruxelles, le 29/11
[19h30] a Liege, le 30/11 [19h30] a
Gembloux, le 2/12 [20h] a Namur et le
3/12 [20h] a Nivelles ; ces conférences
seront suivies d’un stage les 11-12/12
a Liege - voir agenda «au jour le jour»
et l'article en page 29 - [pour le stage,
consultez le site www.agendaplus.be]

._4.

pr.
conscience de sa richesse individuelle et
définir son but permet ensuite de poser
chaque pas dans la bonne direction, de
faire les bons choix, plus fort parce que
conscient de toutes les influences exté-

rieures qui détournent ’'homme de son
véritable bonheur.

Olivier Masselot animera deux conféren-
ces les 16/11 et 8/12 a Liege ; ainsi que
des stages les 13-14, 20-21/11 et 4-5/12
a Bruxelles [et les 29-30/01 a Liege] - voir
agendas «au jour le jour» et «stages»,
rubrique «Développement Personnel>» -
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10 entrées
offertes !
voir site At

En 2006, ils s’étaient rencontrés a Marti-
gues [France] devant plus de 2.000 per-
sonnes. Fin novembre, ils se donneront
rendez-vous a «Ciney-expo»... Une jour-
naliste et des scientifiques y présenteront
le film «Faux Départ» et répondront aux
questions sur les E.M.I., médiatisées grace
au livre du Dr R. Moody «La vie aprés la
vie», vendu a 20 millions d’exemplaires !
De quoi s’agit-il ? Les E.M.I. ou Expé-
rience de Mort Eminente [N.D.E. en an-
glais] ont touché des dizaines de mil-
lions de personnes qui ont fr6lé la mort.
Leur témoignage est toujours le méme :
sensation de quitter son corps, de tra-
verser un tunnel au bout duquel pointe
une intense lumiére, de revoir toute son
existence en quelques instants et puis...
c’est le retour a la vie, mais qui ne sera
plus jamais la méme, car «de l'autre
coOté» ils ont obtenu des informations
qui les ont bouleversés pour toujours !

Faux départ
87 munutes pour voLr
la vie antrement !

Journaliste d’investigation, Sonia Barkal-
lah, s'est entourée des meilleurs spécialis-
tes au monde pour réaliser le documentai-
re «Faux départ» qui va a la rencontre de
ce phénomene et qui I'explique scientifi-
quement ; ses conclusions se révelent étre
un vrai tsunami, balayant sur son passage
d’anciennes certitudes, faisant place a un
autre concept a propos de ce qu’est I'étre
humain et le sens de son existence et qui
répond aux questions fondamentales que
beaucoup de gens se posent.

La projection du film «Faux départ», en
présence de la réalisatrice et de scienti-
fiques, suivie d’une conférence et d’un
débat / questions - réponses, se déroulera
le 28/11 [13h a 17h30] a Ciney-Expo
- voir agenda «au jour le jour» -

Voir aussi la présentation du DVD dans

la rubrique «a regarder...» en page 91!

RESTAURANT

' SHOP BIO - COURS DE CUISINE
‘ Végérarienne, Holistique, Initiatique Ayurvédique
Notre cuisine est non violente ef non nuisante & 'égard de tous les
Eres vivants, pour Iharmonie émotionnelle, la paix mentale,
"#lévation spirituelle, certe délicieuse cuisine inventive et raffinée.....
puise dans les traditions culinaires médiévales et indoeuropéennes,
inapirde de I'Ayurveda une infinité dépices, de flewrs et d herbes
sanvages poarr sublimer les sens au-deli des godits et des habitudes
culinaires . découvrez le bonheur gustanif™.

L'Art du Bowhewr

‘ PR Ancation cetie expéticnon post chasger volre vie pour ioupours
’ - www slurps.be
Ruee Davtzenberg n*7 Bxl 1030
Riéservations - Tel 02647 47 38 - Gam 0477 927 411
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Laura Sheleen
Mythodrame, théitre de
masques et individuation

Laura Sheleen est américaine, établie en
France depuis de nombreuses années. A
84 ans, elle poursuit un travail de for-
matrice-thérapeute avec des stages de
«Mythodrame, masques, jeux masqués»
et de «Danse : corps, espace, temps».
Elle a étudié la danse a New York avec
Graham, Limon, Humphry, Balanchine.
Puis elle a développé sa voie en créant un
processus théatral ou chacun est auteur
de son projet, ainsi qu’un processus de
danse ou chacun «apprend et prend» sa
place dans un projet chorégraphié.

Ces deux procédés permettent des pri-
ses de conscience individuelles, libérent
I'étre de charges émotionnelles encom-

Julos Beaucarne
Reboisons [Gme humaine

N

Julos : on mesure sa réputation a son
prénom, ajouter Beaucarne c’est quasi
un pléonasme. La profondeur de sa
pensée étonne et ravit. Pourtant, Julos
est un personnage un peu paradoxal et
donc relativement méconnu. Outre ses
454 chansons, 32 albums, 28 livres, 82
poétes mis en chanson, 4 films, 48 pan-
neaux le long de I'E411, Julos a produit
des centrales électriques musculaires et
des tas d’objets détournés allant de la
Machine a Mesurer la Pression du Néant”
aux “Spermatozoides de I’Age du Fer”. «Le
bonheur, n’est-ce pas marcher inlassable-

10 entrées

offertes !
voir site At

10 entrées

offertes !
voir site At
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brantes, contribuent a vivre un chemin
d’individuation ...

Laura Sheleen est reconnue comme pra-
ticien adhérent par la Société Francaise de
Psychologie Analytique [C.G.Jung].

Invitée par le CEFRI Jung Belgique,
Laura Sheleen animera une conférence
«Mythodrame, Thédtre de masques et
individuation», le 19/11 [19h30] a I’'UCL
a LLN - voir agenda «au jour le jour» -

ment vers soi-méme?» dit Julos. Le poéte
citoyen, défenseur de la langue wallonne,
I’'homme engagé, qui parle avec le coeur,
ainsi qu’une grande conscience de son en-
vironnement et de I'écologie, nous invite
a ne pas nous laisser réver par quelqu’un
d‘autre que nous-méme, a «aimer plus
que jamais», a «embellir le monde» et «a
reboiser I'dme humaine».

Conférence et dialogue avec Julos
Beaucarne, interviewé par Monique
Gyselinx, le 24/11 [20h] a Namur - voir
agenda «au jour le jour» -
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L’Université

du Bouddhisme
La yue’nﬁsan : ﬁ/m’f Ad'une
mtervaction corps—espr[f 7

Y
b

N

Aprés des études de philosophie consa- sur le theme «Acquérir des compétences
crées au bouddhisme indien et 10 ans de émotionnelles - La force des émotions.
recherche en conception de systémes d'in- Lama tibétain curieux et sportif, le Lama
formation, Claire Petitmengin réalise une Zeupa a fait des recherches empiriques dans
these sous la direction de Francisco Varela, différents domaines sur I'interface corps-es-
portant sur I'expérience qui accompagne prit. Il a pratiqué les arts martiaux, le chi
I'émergence d’une intuition. Son inter- gong, le yoga avec des maitres authenti-
vention a I'Université du Bouddhisme aura ques et y allie une pratique de méditation
pour théme : «La neuro-phénoménologie : intensive et I'étude des textes canoniques
quels enjeux thérapeutiques ?». du bouddhisme. Il exposera sa vision sur
Chercheur a I'UCL [Unité Emotion, Co- I'interaction entre le corps et |'esprit et sur
gnition et Santé - Faculté de Psychologie], I'impact de notre maniére de vivre.

llios Kotsou est formé a I'approche de
Palo Alto et collabore avec Médecins Sans
Frontiéres, la Louvain School of Manage-
ment et Kluwer. Son intervention portera

L’Université du Bouddhisme se tiendra
les 13 et 14/11 a lInstitut Nalanda a
Bruxelles - voir agenda «au jour le jour» -

Des dizaines d’entrées aux
conférences offertes chaque mois...

YAbonnezzv.ousRallgACTIYRIENEI iKY

Rendez-vous sur www.agendaplus.b
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ALAUTRE by wm> &=
Assortiment complet pour tous travaux de peintures . POUR L’HABITAT
et traitements & l'intérieur et a extérieur. SAIN ET DURABLE !

nﬁ lﬂlnps INTURES NATURELLES BEECK PEINTURES MINERALES

VENTE-CONSEIL Rue E. Berthet 49 1341 Ottignies-LLN Tél. : 010 62 01 64

27




ie . 108
7 b'lﬂlogl agﬁéu@
GBD élﬂ-ct'to*
a.ﬂ'iit'ﬁ

HI
yan W a'lu"l.endu e
eyapna™®

B rue F. Roffiaen
1050 Bruxelles
16L & fax 02 644 o7 4B
emsb@skynel.be
seage-sensitif-belge

Expertises en géobiclogie,
neutralisation des pollutions

» Experfise de maisons, bureoux,
mogasins, fermes, terrains, eft.

» Ditfeclion des perturbations
pathogénes liges au soussal.
s Ditection des nuis éninéos par
I'installation électrique, les hyperfréquences,
[gsm, dect, umis, wi-fi, rodars, anfennes relais,
babyphenes, eic.], la radicactivité ef le bruit.

Formations
de gécbiclegues el chromothérapeules

Conseils en éco-bioconstruction

joulténce Y’a d’la joie !

EDITIONGS

L éditeur du bien-&tre

CAE:-ER "Iu |u_|,~ A

& Gl v

Petits cahier d'exercices
pour cultiver sa jole
de vivre au quotidien

Anne van Stappen Anne van Stappen

Sorlez de la grisaille, cullivez volre  Le rdeit palpitant dun voyage qui
e de vivre of royonnez en vous o Savine Mre cels de la connms-

Me marche pas
si fu peux danser

www.editions-jouvence.com

Catalogue gratut aulour de vous | sance de soi... e des autres.
sursimple demande
Diffusion : NORD-SUD &4 pages = Prix : 5,90 € 320 pages » Prc - 19,50 €
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Qui doute encore que

I’Homme, dans son lien a la
nature, s’en est éloigné a cause
du progres matériel, s’éloignant
donc des lois universelles et de
la sagesse qui la fondent...

a vie résulte d’échanges de courants

d’énergies, dans des mouvements
rythmiques caractérisés par I'alternance
de contractions puis d’expansions. C’est
le mouvement de base de la respiration
avec ses deux temps : l'expiration et
I'inspiration.
La Terre répond a ce processus : sa respi-
ration annuelle définit un cycle de vie ja-
lonné par 4 saisons résultant de sa rotation
autour du soleil. Quatre noeuds de force
déclenchent ces variations d'énergie, aux
deux solstices et aux deux équinoxes. lls
sont célébrés par quatre fétes cardinales :
Noél, Paques, Saint Jean et Saint Michel.
L'année se divise en deux phases, d'un
solstice a l'autre. Une phase d’expansion
de I'hiver a I'été, une phase de contraction
de I’été a I'hiver. Tandis que la Terre expire
et s’éleve vers le Ciel, les forces solaires ins-
pirent a tout ce qui vit sur Terre le désir de
s’en arracher et de s’élever. La plante ger-
me, s’enracine, s’extrait du sol, se couvre

29
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SAISONS

et les fetes
cardinales

un lien entre 'Homme,
le Ciel et la Terre

de feuilles puis de fleurs. Lorsque la Terre
inspire, les forces solaires décroissent. La
plante offre ses fruits, puis libére ses grai-
nes, se dénude et semble mourir.

Ces deux phases caractérisent la vie de
toute la création. En effet, la Terre possede
toutes les caractéristiques d'un étre vivant :
elle produit du vivant a partir d’elle-méme
et toutes les forces qui I'animent conver-
gent vers une méme intention, la croissan-
ce. Cette créativité est I'expression d’une
Intelligence propre : I'ame de la Terre. Les
quatre visages saisonniers qu’elle offre
au cours de I'année sont la manifestation
d’une réalité suprasensible.

Lorsqu’elle expire, la Terre vient unir son
ame au Ciel, et bénéficie des forces créa-
trices du soleil. Puis, lorsqu’elle inspire elle
ramene en elle-méme ces forces, en in-
tégrant dans ses profondeurs cette subs-
tance solaire. Ce chemin, qu’on peut ap-
peler écosophique, peut étre représenté
par une lemniscate [mouvement spiralé
en 8], limitée a ses deux extrémités par
les deux solstices et ayant pour centre les
deux équinoxes.

L'étre humain bénéficie des mémes forces
de vie que la plante. Mais a sa différence,
il dispose de la pensée. En entrant dans le
mouvement de la lemniscate, il peut vivre
'union de l'extérieur et de l'intérieur, du
haut et du bas, de la contraction et de I'ex-
pansion. Il peut entrer en résonance avec
I'impulsion des quatre fétes cardinales et
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SUR LES PENSELIRS, ECRIVAING, PHILOSOPHES, HISTO-

VALELIRS LIBERALES ET CHRETIEMMES DE L'Eurcore
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: 7 Un concept innovant
4 M,»(/ﬂ,,m. " au Studio du Sommeil

{G' Sy e “g\" o Les cadres de lit «Husler Nest» totalement exempts de
Ubio pu som métal (méme les vis du lit sont en bois)

« Le systéme de couchage 100% naturel «Hiisler Nest»

» Les sur matelas, les couettes et les oreillers en pure laine
vierge, en mais, en duvet de chameau «Hiisler Nest»

« Les oreillers en soie naturelle et bambou et les couettes en
100% soie naturelle «Couette & Nature»

« Les housses de GSM «Isophone» qui protégent, notamment,
de Ueffet chauffant

« Les box isolants «/so Box> pour la base des téléphones sans
fil (DECT), le téléphone sans fil dont on ignore souvent qu’il
est un des éléments les plus polluants de I’habitation

« Les couleurs murales «La Couleur est dans le Pré», peinture
non toxique dont les pigments gardent leur intensité au
cours du temps

« Les cristaux vivifiants a placer aux fenétres des pieces
principalement orientées a |’Ouest

« Les superbes parures de lits «Blanc des Vosges»

« Et, uniquement sur rendez-vous, les conseils sur plans et sur
site en Habitat Thérapie®.

Ouvert jeudi, vendredi et samedi de 13h30 a 18h30 ou sur RDV

Rue Piretfontaine, 14 - 4140 Dolembreux - 04 368 68 10
info@anniedetheux.be - www.anniedetheux.be




intégrer son chemin de croissance indivi- pleine lumiére est célébré a Paques, la féte

duelle a la Sagesse du vivant révélée par la de la Résurrection chez les chrétiens. En
respiration annuelle de la Terre. analogie, notre pensée unie au coeur [4
L'architecture subtile de I'Homme en chakra] saisit notre élan hivernal. Elle pré-
devenir, constitué par les 7 chakras ma- cise sa spécificité, lui donne une direction.
jeurs, s’appuie sur le mouvement de la - Printemps : «Un chemin d’aspiration»
lemniscate. - Paques : «Je reconnais ma richesse»

Nous ne pouvons le développer ici. Mais,
visualisez 2 boucles, I'inférieure formée par
les 3 chakras du moi personnel, la supé-
rieure par les 3 chakras du moi spirituel, et
ayant pour intersection le chakra du cceur.
Cette architecture énergétique s’harmonise
parfaitement avec le mouvement respira-
toire de la Terre. En voici un bref apercu.

oo 3. Solstice d'été

Au solstice d’été [21 juin], la Terre est au
maximum de son expiration. Son ame
vient s’unir a la lumiere des hautes sphé-
res, la nature exulte. La pensée s'éleve [72m
chakra] et on ressent un profond appel a
transcender notre impulsion de Noél et a
la révéler. La Terre commence a inspirer.
o 1. Tout commence a la Noél . - Eté : «Un chemin de manifestation»
Au solstice d’hiver [21 décembre], la St Jes - Saint Jean [24 juin] : «Mon désir
Terre est au maximum de son ins- . S'unit a la sagesse»

piration et elle retient son souffle £

=
= \ o 4. Equinoxe d’automne
avant d’entamer, dans une nou- g % (,1 . ,
L o = | Avec I’équinoxe de I'automne
velle expiration, I'année suivan- 4 §

te. Elle a aspiré son ame dans [21 septembre], célébrée a la
. 3 Saint Michel, la nuit prend
ses profondeurs, aspirant en f .
. " ) u le dessus sur le jour. La Terre
elle les forces solaires de I'été, =i Michel gegaakra Figues

poursuit son inspiration, elle
se dépouille de ses derniéres
parures. Cette ambiance in-
vite a s’intérioriser [42™ chakra]
et a ne pas s’identifier a la
forme extérieure. La substance
v spirituelle dégagée des expé-
TERRE riences acquises depuis Paques
donne naissance a une nouvelle im-
pulsion enrichie par le cycle parcouru,
qui naitra a Noél.
- Automne : «Un chemin d’intériorisation»
- Saint Michel [29 sept.] : «Je suis fidele a
mon engagement.»

qui sont concentrées au creux
des graines. Noél est un temps
privilégié pour la naissance : de
la mort de la graine va naitre le
germe. Puis le jour s’allonge, et
de méme, I'impulsion nouvelle,
née des profondeurs de notre
volonté [1¢ chakra], touchant notre
ceoeur, va chercher a s’incarner. C'est cet
«enfant-lumiére» que nous allons accom-
pagner durant son périple annuel. Ainsi
durant tout I’hiver, nous allons materner
cette part solaire encore fragile. Nous se-
rons aidé par les forces de croissance qui
gagnent la Terre lorsqu’elle amorce son
expiration. Tandis que la plante s’enra-
cine, notre impulsion de Noél s’incarne.
La Terre commence a expirer.
- Hiver : «Un chemin d’incarnation»
- Noél [25 décembre] : «Je ressens la
naissance d’une nouvelle impulsion.»

-"'.'W:'A.gm]ﬂ"

-_'..i,|15m Isﬂrq'.,

Renforcer le lien entre I’'Homme, la Terre
et le Ciel nous parait étre la voie vers un
futur fraternel et responsable.
Puissions-nous pénétrer la féte de Noél
dans ce sens.

Dan Hourquescos & Michéle Zeidler
o 2. Equinoxe de printemps

A partir de I'équinoxe du printemps [21
mars], le jour prend le dessus sur la nuit, et
I'ame de la Terre poursuit son expiration.
La plante s’extrait du sol et soffre au soleil.
Ce passage des obscures profondeurs a la

Les auteurs proposent un cycle de
conférences saisonnieres précédant

chacune un stage théorique & pratique :
voir rubrique «avant-premiéere»
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NOTRE PROPOLIS, ELLE EST FORTE ET C'EST TANT MIEUX.
Propolis extra forte de Polenergie

Bote de 20 odidoses contenart chocune 200
mg de propols prmewr de peupler tirée
% de poyphénck. Lo propcis extra forte
renforce nalurelement volre organisme en
amélorant voire rposte mmuntare foce aux

QOyessions extérieures.

Pour votre force vilnle. pensez cgnle
meill ik pllens congeles o 1'da frals
de Percie du Sent (pollen de chitnigmier
de ciste, de bravere, de saule, mille

flewrs. ., ). Dhaiis les bowtsgues ces pollens

st frowvesnd Boujours dons e compelaleur ~

GELBOPHARMA

GELBOPHARMA SPRL
B rue de e Station
1410 WATERLOO

el s 0032 2 353 1843
infifiil gelbophanma, be
wwowgelbophama, be

Approche inédite, théorique et pratique de I'alimentation naturelle

CYCLE DE 6 SAMEDIS NON CONSECUTIFS

- Les secrets de l'alimentation naturelle

- Les vérités renversantes sur les sucres

- Les nouvelles révélations sur les graisses

- Les clés essentielles pour 1'équilibre intestinal

- Les aliments anodins qui nous intoxiquent

- Les meilleurs compléments alimentaires naturels

DU A WN =
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La luminosité diminue, le

soleil ne fait plus que de timides
apparitions, les températures
chutent... I'hiver s’installe.

Il est temps de se prendre en
main afin d’éviter d’avoir grise
mine et une envie constante de
retourner sous la couette...

prés une période estivale remplie de

chaleur mais aussi de barbecues fes-
tifs, le corps a besoin de repos. Agressé par
une alimentation souvent industrielle, le
stress et la pollution omniprésente, il stoc-
ke les toxines. Cet excés de toxines a des
répercussions négatives sur notre tonus
et notre moral. Quand I'automne cede la
place a I'hiver, c’est la porte ouverte a une
multitude de virus. Voici quelques pistes
pour ne pas les laisser entrer.

Du raisin au menu

Pour optimiser le fonctionnement de I'or-
ganisme, il est recommandé de le net-
toyer de l'intérieur afin de permettre les
échanges nécessaires a la vie cellulaire et
a I'évacuation des déchets. Une fois puri-
fié, I'organisme sera capable de mieux se
défendre contre les attaques extérieures.
Comment faire ? Les mono dietes consti-
tuent un excellent moyen d’éliminer les
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Se préparer
pour Phiver

comment garder
énergie et tonus !

© jerome berquez - Fotolia.com

toxines en douceur. La consommation
d’un seul aliment permet de reposer le
systéme digestif. C’est une forme de jeQ-
ne moins radical et idéal pour ceux qui
ont peur de «mourir de faim». En accord
avec la saison, on choisit de ne consom-
mer que du raisin bio pendant 3 a 5 jours.
Sur une journée, on peut en consommer
jusqu’a quatre kilos. Dépuratif sanguin et
drainant, le raisin agit sur la digestion, le
transit intestinal, le nettoyage de la peau,
la relance du systéme immunitaire, I’équi-
libre du psychisme. Deux ou trois jours
avant d’entamer la cure il convient de
supprimer café, thé, alcool et viande rou-
ge de son alimentation. Une fois la cure
terminée, il est conseillé de ne consom-
mer que des légumes puis des céréales
pendant 2 ou 3 jours selon la durée de la
cure effectuée. Cette mono diéte est in-
terdite aux enfants, femmes enceintes et
aux diabétiques.

Coup de pouce de la nature

La nature regorge de trésors qui sont
nos meilleurs alliés pour affronter I'hi-
ver. L'abeille, en plus d’étre primordiale
a I'écosysteme, est a I'or